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INTRODUCTION 
 
 
Vivez-vous votre plus grand accomplissement et votre but dans la vie? Jésus a dit: "Je suis venu 
pour qu'ils aient la vie et pour qu’ils l'aient en abondance." (Jean 10:10). Notre plus grand 
accomplissement et notre potentiel viendront en devenant et en faisant l’expérience de tout 
ce que Dieu nous a créés pour être. Jésus a dit très clairement que notre joie la plus profonde 
viendra du fait de devenir des disciples du Christ qui grandissent et se multiplient. 

 

Si vous possédiez une entreprise de fabrication et que votre produit était des téléphones 
intelligents (des smart phones), et que vous alliez au bout de la chaîne de montage et que vous 
ne voyiez pas sortir de votre entreprise de téléphones intelligents (des smart phones), vous 
passeriez vers une autre entreprise. Nous avons besoin d'un prototype de ce à quoi un disciple 
devrait ressembler. 

 

Jésus nous a donné la description d'un disciple lorsqu'il a appelé Pierre et André pour être ses 
disciples. Il dit dans Matthieu 4:19: "Suivez-moi et je ferai de vous des pêcheurs d'hommes." 
«Suivre» est relationnel. «Faire de …» est transformationnel. «Pêcheur» est lié à une mission. 
Un disciple est quelqu'un qui suit Christ, qui est changé par Christ et qui est engagé dans la 
mission de Christ. 
 
Avez-vous à votre disposition les ressources dont vous avez besoin pour grandir en tant que 
disciple de Christ, pour conduire ceux qui ne font pas partie de la foi à Christ et pour les aider à 
grandir pour devenir également des disciples multiplicateurs de Christ ? Il y a un grand besoin 
de ressources du ministère chrétien qui équiperont les disciples de Christ pour partager leur foi 
et faire des disciples d'une manière naturelle, relationnelle, conversationnelle et personnelle. 
 

 

MINISTÈRE RELATIONNEL 
 

Nous devons présenter l'Évangile dans le contexte de relations de confiance. De nombreuses 
personnes viennent à Christ sur une longue période, nécessitant plusieurs rencontres au lieu 
d'une présentation rapide de quinze minutes pour conclure l'affaire. Nous devons commencer 
par le commencement de ce que signifie être créé à l’image de Dieu plutôt que par le fait que 
tous ont péché et sont séparés de Dieu. 
 
Le problème avec le concept d'évangélisation relationnelle est qu'il devient souvent une excuse 
pour ne pas évangéliser. Dans toute relation, il arrive un moment où nous devons prendre 
l'initiative d'aborder les gens avec une invitation à parler de choses spirituelles. 

 

Alors, qu'en est-il d'une approche de l'évangélisation et du discipolat qui inclura votre histoire, 
mon l'histoire et l'histoire de Dieu d'une manière conversationnelle et naturelle? 

 
 
 



  

L'ÉVANGÉLISME ET LE DISCIPOLAT LES PLUS EFFICACES 

 
Actuellement, les conversations spirituelles personnelles constituent la méthode la plus 
efficace d'évangélisation et de discipolat. Il est dit dans Proverbes 20: 5: «Les plans dans le 
cœur d'un homme sont comme des eaux profondes, mais un homme intelligent les tire.» Cela 
ne peut arriver qu'en posant de bonnes questions pour faire ressortir ce qu'il y a dans leur 
cœur. 
 
L'apôtre Jean a compris les limites de certains types de communication. Il a dit à ses lecteurs 
dans 2 Jean 12: «Bien que j'aie beaucoup de choses à vous écrire, je ne veux pas le faire avec 
du papier et de l'encre; mais j'espère venir à vous et parler face à face, afin que votre joie soit 
pleinement remplie. " Jean a compris que le meilleur type de communication est le face à face. 
Les gens ont besoin de «temps où ils se font face». 
 
Jésus a passé trois ans et demi en train de s’investir dans douze hommes, mais il a accordé 
encore plus d'attention au cercle intime de Pierre, Jacques et Jean. Il avait une relation encore 
plus profonde avec Jean en tant que «disciple que Jésus aimait. " 

 

PRESENTATION OU CONVERSATION? 
 

De nombreux plans d'évangélisation et de formation de disciples sont avant tout une approche 
qui est une présentation plutôt qu'une conversation. Le DISCIPOLAT NATUREL a été conçu au 
regard des besoins nouveaux d'une génération nouvelle. Cette approche est axée sur les 
relations, dans le respect de la valeur et de l’importance que revêt chaque personne en tant 
qu’individu, tout en restant une approche intentionnelle, séquentielle et pratique. Vous serez 
exposé à une série de discussions bibliques qui sont remplies de questions relationnelles 
ouvertes, et pourtant focalisées sur la parole de Dieu comme référence. Toutes les questions 
seront mises en gras et encadrées pour mettre en évidence où vous devriez vous arrêter et 
discuter du matériel d'un point de vue personnel. 

 

LE PROBLEME 
 

Jésus nous a donné une mission claire avant de monter au ciel. Faites des disciples. C'est tout. 
Aujourd'hui, de nombreuses églises ne font tout simplement pas leur travail. Plus de 85% des 
fidèles vous diront qu'ils n'ont jamais été fait disciples par quelqu’un. Tous les sondages 
indiquent que les personnes qui prétendent être chrétiennes n'ont pas une vie très différente 
de gens qui n’ont aucune relation avec le divin. Si les cultes et les petits groupes faisaient le 
travail, nous verrions un croyant de bien plus haut calibre que ce que nous voyons aujourd'hui. 
 
LA SOLUTION 

L'évangélisation personnelle et le discipolat sont la base pour faire des disciples. La connexion 
d’une personne à un autre ou encore d’une personne à deux autres est le seul cadre au sein 
duquel nous trouvons une redevabilité significative. Une personne peut assister à un petit 
groupe sans être tenue redevable pour sa propre croissance. L'évangélisation personnelle et le 
discipolat constituent le moyen le plus efficace d'accomplir la grande commission. Nous avons 
désespérément besoin de grands cultes d'adoration ainsi que de petits groupes, mais nous 
avons également besoin d'une redevabilité personnelle en tant que fondement pour faire de 
solides reproducteurs de disciples. 



 
LE SECRET: LA MULTIPLICATION PLUTÔT QUE L'ADDITION 
 
Si vous étiez un évangéliste incroyablement doué et que Dieu vous ait utilisé pour conduire 3 
000 personnes à Christ par jour, vous auriez un ministère très réussi selon toutes les normes. 
Mais si la population mondiale n’augmentait pas, il vous faudrait encore 5000 ans pour gagner 
le monde entier à Christ. Mais que se passerait-il si vous gagniez une seule personne à Christ 
et passiez une année complète à les aider à prendre racine et se maintenir dans la foi à travers 
le DISCIPOLAT NATUREL. Et qu’ensuite, vous les formiez avec des concepts transférables qu'ils 
pourraient utiliser avec quelqu'un d'autre, et que eux aussi à leur tour prennent l'année 
suivante pour faire la même chose à la manière dont vous en aviez fait des disciples en faisant 
de quelqu’un d’autre un disciple. Grâce à la multiplication, vous pourriez gagner et former 
plus de 1 000 personnes en dix ans et il serait mathématiquement possible d'atteindre la 
population du monde entier en 35 ans. 

 
 

ET TOI DONC? 
 

 
 

Paul a dit ceci à son disciple Timothée: «Et les choses que tu as entendues de moi en 
présence de nombreux témoins, confie -les à des hommes fidèles qui pourront aussi 
enseigner aux autres. (2 Timothée 2: 2) 

 

Ceci est une description de quatre générations de disciples, à commencer par Paul qui a 
enseigné à Timothée qui enseignerait à des hommes fidèles qui seraient équipés pour 
enseigner aux autres. C'est le pouvoir de la multiplication. La clé pour cela est constituée 
des concepts transférables qui peuvent être transmis d'une génération de disciples à l'autre. 

 

Le DISCIPOLAT NATUREL est une approche systématique et séquentielle de l'évangélisation 
relationnelle et du discipolat qui est rapidement transférable d'une personne à l'autre. 

 

L'impact de cette approche pour faire des disciples est qu'elle peut être enseignée et 
appréhendée pendant que vous traversez votre vie quotidienne occupée, en utilisant des 
réunions en face à face et des instructions culturellement pertinentes. 
 

 
 
 

Remarque : La traduction Louis Segond  (LSG) a été utilisée pour les citations bibliques de la 
version française de ce document ainsi que la New American Standard Bible (NASB), sauf 
indication contraire. 
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Tu es entrain d’investir dans l’addition ou dans la multiplication? 



 

 
 

LE PROCESSUS DE DISCIPOLAT NATUREL 
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SOMMAIRE  
 
Le DISCIPOLAT NATUREL est un processus simple en neuf étapes pour équiper le corps du Christ en 
vue de faire parvenir l’Evangile de Christ aux gens qui sont dans leur cercle de relations et les 
former ainsi à devenir des disciples multiplicateurs du Christ. 
 

1 Préparation Spirituelle : Le privilège de partager l'Évangile du Christ avec quelqu'un qui est 
encore en dehors de la foi est une entreprise surnaturelle. Jésus a dit que ses disciples 
recevraient le Saint-Esprit et qu'ensuite ils seraient ses témoins. Cette étape du processus est 
conçue pour amener le participant à être rempli de la compassion du Christ et aussi de la 
puissance du Saint-Esprit afin de préparer son cœur au travail de partage de la bonne nouvelle 
de Jésus-Christ. 

 

2 Investir dans les Relations : Dieu a placé chacun de ses disciples dans un cercle de relations 
uniques et providentielles. Les meilleures perspectives d'évangélisation personnelle et pour toute 
église locale sont les personnes qui sont déjà dans le réseau de relations des membres actuels. Cet 
exercice aidera le témoin à identifier les personnes dans les différents domaines de leur vie qui ont 
besoin de Christ afin de pouvoir investir intentionnellement dans l’usage d’un approfondissement 
de ces relations. 

 
3 Prier Pour Ses Amis: Le Saint Esprit est celui qui convainc les gens de péché, les attire à Lui, 
enlève les écailles de leurs yeux spirituels, leur révèle l'évangile, leur donne le don de la foi et les 
régénère. Pour cette raison, la prière pour nos amis est essentielle pour les voir venir au Christ. 
Cette étape permettra au participant de prier selon la Parole de Dieu pour ses amis. À leur tour, ils 
peuvent alors voir le Saint-Esprit accomplir le miracle de donner le souffle d'une nouvelle vie dans 
le cœur de ceux qu'Il sauvera. 
 
4. Initier une Conversation Spirituelle: Nous vivons à une époque de relativisme et 

d’existentialisme où l’expérience personnelle d’une personne est sa plus haute autorité. Leur 
expérience doit être respectée à partir du moment où celui qui témoigne fait ressortir, grâce 
à l’aide du Saint Esprit, ce qu'il y a dans leur cœur. Étant donné que commencer une 
conversation spirituelle est la partie la plus difficile du partage de l'Évangile, l'habileté d'avoir 
une liste de bonnes questions donnera confiance à celui qui témoigne au moment où il passe 
des conversations non liées aux questions religieuses vers les conversations spirituelles. 

 

5. Partager Mon Histoire : Parce que l’expérience personnelle est si hautement considérée 
dans notre culture d’existentialisme, le témoignage personnel d’une personne sur la façon 
dont elle est parvenue à la foi en Christ est un outil puissant pour partager l’évangile. 
Partager au sujet du parcours personnel de la foi d’une personne aidera une autre personne 
à identifier et à se connecter avec une histoire réelle liée à la foi. En utilisant le témoignage 
de l'apôtre Paul comme modèle, celui qui témoigne apprendra comment partager au sujet 
de ce qu'était sa vie avant sa rencontre avec Christ, comment elle/il est arrivé à rencontrer 
Christ et comment sa vie a changé depuis qu’elle/ il a reçu Christ. 

 

 
 
 



6. Partager de Son Histoire : Il existe mille et un de tracts de l'Évangile que les gens peuvent 
utiliser pour partager l'Évangile, alors pourquoi est-il nécessaire d'en avoir un autre ? La 
plupart des tracts de l'Évangile sont une présentation qui n’offre pas de possibilité de 
dialogue. Les étapes pour connaître Dieu ne constituent pas un monologue; elles constituent 
plutôt un dialogue. Il s'agit d'une discussion guidée dans laquelle chaque point de l'Évangile 
est suivi d'une question de discussion conçue pour entendre le cœur de la personne qui 
reçoit l'Évangile. 

 

7. Etude Plus Approfondie de l’Evangile — Les Questions les Plus importantes de la 
Vie: Il s’agit d’une discussion approfondie de l’Évangile qui capitalise sur les questions 
les plus profondes que chacun se pose. 

 

a. D'où est ce que je viens ? 
b. Qui suis-je? 

c. Pourquoi suis-je ici ? 

d. Où est ce que j’irai ? 
 
C’est une discussion guidée, séquentielle et relationnelle de votre histoire, de mon histoire et 
de l’histoire de Dieu. En lisant ensemble, les participants aborderont de nombreuses questions 
qui les amèneront à un partage naturel au sujet de choses spirituelles auxquelles ils attachent 
de la  valeur ainsi qu’à une découverte de la puissance de l'Évangile. 
 
8. Etudes Initiales Pour les Nouveaux Croyants — Séries de travaux de base : Chaque disciple de 

Christ      a besoin d'être ancré et enraciné dans la foi. Ce guide de discussion pour les 
nouveaux croyants et ceux qui n'ont jamais reçu une base solide est une étude en six parties 
de certaines vérités essentielles pour les disciples du Christ. Dans le même format de «votre 
histoire, mon histoire et celle de Dieu», les participants découvriront les vérités les plus 
fondamentales, cruciales et indispensables pour la Vie chrétienne. 

 

9. Méthode d’Etude Biblique Inductive—Le Voyage : Chaque disciple du Christ doit apprendre à se 
nourrir de lui-même en prenant plaisir à puiser pour lui-même dans la Parole de Dieu qui est 
une source pure. Chaque disciple du Christ a besoin de se familiariser intimement avec Jésus 
lui-même. Le voyage enseigne au participant la méthode inductive d'étude biblique par 
l’observation, l'interprétation et l'application. 
Cela se fait au cours d'un voyage de huit semaines à travers le livre de Luc, en lisant un demi-
chapitre par jour, et en apprenant à tenir un journal et à enregistrer ce qu'ils entendent 
comme un message frais provenant de la parole de Dieu chaque jour. 
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Etape 1: 
 

PREPARATION SPIRITUELLE— SE PREPARER POUR LA 
MOISSON 

 

Jésus-Christ vous appelle à vous joindre à lui dans son ministère de recherche et de 

sauvetage des perdus dans ce monde. C'est pourquoi nous l'appelons la Grande Commission. 

 
19 Allez donc et faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du Père et du Fils 

et du Saint-Esprit, 20 leur enseignant à observer tout ce que je vous ai commandé; et voilà, je 
suis toujours avec vous, même jusqu'à la fin de l'âge. (Matthieu 28: 19-20) 

 

Ceci ne constitue une suggestion pour les ministres professionnels. C'est un 

commandement pour chaque disciple de Christ. 

 

Avant de commencer un voyage spirituel, nous devons nous préparer spirituellement. Cela 

commence par considérer ce qui a motivé Jésus à choisir l'amour comme énoncé de 

mission. Dans Matthieu 22: 36-40, on lui a demandé: 

 

 
Quel est le plus grand commandement de la Loi? Jésus a répondu: «Tu aimeras le 

Seigneur Ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit.» Ceci est 

le premier et le plus grand commandement. Et le second se formule comme suit « Tu 

aimeras ton prochain comme toi-même. » 

 

L'amour et la compassion prépareront notre esprit… 
 

35 Alors Jésus parcourut toutes les villes et tous les villages, enseignant dans leurs 
synagogues, prêchant l'Évangile du royaume, et guérissant toutes les maladies et 
toutes les infirmités parmi le peuple. 36 Mais quand il vit les foules, il fut ému de 
compassion pour elles, parce qu'elles étaient fatiguées et dispersées, comme des 
brebis sans berger. 37 Puis il dit à ses disciples: «La moisson est vraiment abondante, 
mais les ouvriers sont peu nombreux. 38 Priez donc le maître de la moisson d'envoyer 
des ouvriers dans sa moisson. (Matthieu 9: 35-38) 
 

 

La compassion pour le désespoir de nos amis nous oblige à guérir, à prier et à proclamer la 
bonne nouvelle de la manière dont le Christ peut transformer leur vie. La compassion du Christ 
doit conduire au brisement de nos cœurs. 
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Le verset 36 dit simplement qu'ils étaient « fatigués ». Mais le mot utilisé pour cela est 
beaucoup plus profond. C'est un mot qui décrit un cadavre mutilé, une femme qui a été 
ravagée, une personne prostrée d'épuisement comme un ivrogne dans un caniveau, ou un 
soldat étendu par terre avec des blessures mortelles. 

 

 
 

Le désespoir de nos amis doit nous pousser à prier et à partir. 
 
Imaginez un fermier se levant un matin clair et ensoleillé ; il sort et regarde les champs de 
blé mûr, se balançant doucement dans le vent, prêts à être récoltés. Lorsqu'un agriculteur a 
passé tout l'été à labourer, à planter et à cultiver sa récolte, et ensuite il voit que la 
croissance de la plante est complète et se prête à être récoltée, cela le remplit de joie. 

 

 
 

 

Comme exprimé dans 1 Thessaloniciens 1: 5, «Car notre Évangile ne vous est pas venu en 
paroles seulement, mais aussi en puissance et dans le Saint-Esprit et avec une pleine 
conviction. » 

 

Nous devons prier pour un nouveau remplissage du Saint-Esprit alors que nous confessons 
notre péché et cédons chaque domaine de notre vie au contrôle du Saint-Esprit afin que 
nous soyons des bistouris stérilisés pour effectuer une chirurgie cardiaque spirituelle. 
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D'après le verset 36, qu'est-ce qui a motivé Jésus à faire ce qu'il a fait ? 

À qui pouvez-vous penser en ce moment et qui correspondent aux 
images décrites ici? Que traversent-ils? 

 

Comment cette image devrait-elle nous faire ressentir au sujet du partage de la 
Bonne nouvelle du royaume avec les autres? 

 



 

Voici une suggestion d’une prière dans le but de concéder tous les domaines de votre vie au 
contrôle du Saint-Esprit afin qu’Il vous rende capable d’édifier des disciples du Christ qui se 
multiplient. 
 

 

Cher Seigneur Jésus, 
 
En ce moment meme, Je te demande de sonder mon cœur et de me montrer s'il y a un 
péché pour lequel j'ai besoin de confesser et de me repentir. Je vous le confesse, confiant 
en la mort du Christ sur la croix pour le pardon, la guérison et la restauration. 
 
Je cède maintenant ma vie au contrôle de votre Esprit. 
 
Je cède mon esprit à votre contrôle afin que vous soyez libre de placer vos pensées dans 
mon esprit pour que vos penséées me permettent d'être un témoin efficace et un faiseur 
de disciples. 
 
Je cède mes yeux à ton contrôle, afin que je sois capable de voir les gens à travers les 
lunettes de Jésus, pour que j’ai un discernement sur leurs besoins et comment les servir. 
 

 

Je laisse mes oreilles à votre contrôle pour que lorsque je pose de bonnes questions; je 
sois toujours, prêt à accorder une écoute dirigée par Ton Esprit. 
 
Je cède ma langue à votre contrôle afin que je sois prêt au temps convenanble et au 
temps non convenable, à initier des conversations spirituelles. 
 
Je cède ma volonté à votre contrôle afin que je sois toujours prêt à obéir à vos incitations 
à parler aux gens au sujet de Christ. 
 
Je cède mes émotions à votre contrôle afin que j’ai la même compassion et le même 
amour que Jésus a pour ceux qui ne le connaissent pas. 
 
Je cède mon corps à votre contrôle afin d'utiliser mon énergie pour voir de nombreuses 
personnes connaître le Christ et devenir des disciples reproducteurs du Christ. 
 
Merci d'avoir promis que si je demande quelque chose selon votre volonté, vous me le 
donnerez. Je sais que c'est ta volonté que je sois rempli de ton Esprit parce que tu m'as 
commandé de le recevoir. Maintenant, donnez-moi le pouvoir de marcher selon l'Esprit 
alors que je cherche à me joindre à vous pour voir de nombreuses personnes devenir des 
disciples multiplicateurs du Christ. 
 
Amen 

 
 
 
 
 



 

Etape 2: 
 

INVESTIR DANS LES RELATIONS 
 
 

Au bout de la course, ce qui aura compté vraiment dans votre vie, ce ne sera pas le succès tel 
que le monde le voit, mais plutôt qui vous avez aimé et qui vous a aimé. Dans quelles relations 
êtes-vous investi ? Si la formation de disciples est considérée comme une discipline spirituelle 
complexe, que seuls quelques-uns sont doués pour accomplir, alors il est compréhensible que 
nous manquions de confiance en nos capacités. Mais, si la formation de disciples est 
considérée comme des relations d'amour avec quelques-uns et aussi des relations qui peuvent 
être fructueuses et dans lesquelles Dieu donne le pouvoir, alors tous les chrétiens peuvent 
participer avec succès. 

 
 
MINISTÈRE RELATIONNEL 

 
 

Le ministère de Jésus était hautement relationnel. Lorsqu'il a appelé les disciples à le suivre, 
il avait à cœur le sens littéral de « le suivre ». Il a parcouru des villages et pendant plus de 
trois ans, il a mené une méthode simple de ministère. Il a socialement passé du temps avec 
les gens, il a répondu à des besoins désespérés dans la vie des gens qu’il a rencontrés, et il a 
partagé la bonne nouvelle du royaume – c’est-à-dire, de ce que peut être la vie quand elle 
est vécue à la manière de Dieu et sous la direction de Dieu. 
 

 
LES RELATIONS SOCIALES 

 

9Alors que Jésus partait de là, il vit un homme du nom de Matthieu, assis dans la 

cabine du percepteur; et Il lui dit: "Suis-moi!" Et il se leva et le suivi. 10 Alors il arriva 

que pendant que Jésus était à la table dans la maison, voici, beaucoup de collecteurs 

d'impôts et de pécheurs vinrent et dînèrent avec Jésus et ses disciples. (Matthieu 9: 

9-10) 
La première chose que Jésus a dit à son nouveau disciple était de rentrer chez lui et 
d'organiser une fête. Il lui a dit d'inviter ses amis et de les lui présenter. Les seules personnes 
que Matthieu connaissait étaient d'autres collecteurs d'impôts et un groupe de personnes 
identifiées comme des pécheurs. C'était le plan. Ses disciples devaient tendre la main aux 
gens de leur réseau de relations et profiter de leur compagnie tout en leur présentant Jésus. 
. 
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REPONDRE AUX BESOINS DES DESESPERES  

Alors que Jésus allait de village en village, accomplissant des miracles en répondant aux 

besoins les plus désespérés de la vie auprès des gens qu'il rencontrait. Il a guéri les malades, 

ressuscité les morts, nourri les affamés et calmé la tempête qui faisait rage et qui menaçait 

la vie de ses amis. Et si on faisait la même chose? Selon vous, quels sont les besoins les plus 

désespérés de votre communauté? 

 

Et si nous prions régulièrement pour les personnes de notre réseau de relations et 

recherchons des besoins désespérés auxquels nous pouvons répondre? Lorsque nos amis 

traversent une période difficile, nous pouvons nous précipiter comme des globules blancs 

sur une plaie pour répondre à leurs besoins. Nous aurons ainsi rendu service à tout l’etre de 

la personne concernée et gagnerons le droit de parler spirituellement dans sa vie. 

Cela pourrait faire une énorme différence dans la qualité de nos relations si nous sommes 

toujours à la recherche d'opportunités d'investir dans les relations. Nous pouvons garder 

une liste des dates d’anniversaires des naissances et d’autres anniversaires et juste envoyer 

des cartes de vœux en vue de célébrer avec eux. Nous pouvons rechercher des moyens 

pratiques de répondre aux besoins de nos amis qui souffrent. 
 

Quelles sont certaines des choses que vous aimez faire et des endroits où vous 

aimez aller pour profiter des relations sociales ? 

 

 
 
 
 
 

Et si nous identifions toutes les personnes de notre réseau de relations et cherchions 
intentionnellement à en profiter et à passer du temps avec elles socialement? Cela renforce la 
confiance et crée l'environnement pour entrer dans des conversations spirituelles. Est-ce que 
quelqu'un vient à l’esprit? Quelqu’un à qui vous devez tendre la main en vue d’atteindre 
encore plus de à travers lui?  
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Une fois que nous avons pris l’engagement de nous investir dans des relations qui comptent, 

l’étape suivante consiste à dresser une liste d'amis pour lesquels nous prierons. Il est 

extrêmement important que nous écrivions les noms des personnes qui sont dans notre 

cercle de relations afin que nous puissions garder leurs noms devant nous pendant que nous 

prions pour eux chaque jour. Parcourez votre liste de contacts et dressez une liste des noms 

des différents groupes de personnes, puis soulignez les noms de ceux qui ne connaissent pas 

Christ. 

 

Famille restreinte 
 
 
 
 
 

Famille étendue 
 
 
 
 
 

Amis 
 
 
 
 
 

Voisins 
 
 
 
 
 

Collegues 
 
 
 
 
 

Les gens avec lesquelles vous traitez 
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Les gens avec lesquelles vous aviez faites connaissance 
 
 
 
 
 

Les gens avec lesquelles vous aimeriez faire connaissance 
 
 
 
 
 

Les gens du groupe de loisir 
 
 
 
 
 

Les gens que vous rencontrez juste par une providence divine 
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Etape 3: 
 

PRIER POUR MES AMIS 
 
 
Jésus a appris à ses disciples à prier. Pourquoi ? La prière démontre votre volonté d'écouter et de 
dépendre de la puissance de Dieu pour vous conduire à son choix de la personne dans la vie de laquelle 
vous êtes appelé à investir. 
 
Étant donné qu'une grande partie de l'expérience du salut est une œuvre de l'Esprit de Dieu, prier pour 
nos amis aura un impact majeur pour les voir recevoir le salut. 
 
Pensez au rôle que joue le Saint-Esprit dans le salut d’une personne. C'est le Saint-Esprit qui nous 
convainc de péché, qui nous attire à lui, qui enlève les écailles de nos yeux pour que nous puissions voir  
Christ tel qu'il est, qui nous révèle l'évangile, qui apporte la bonté qui nous conduit à la repentance, qui 
nous donne le don de la foi et qui insuffle en nous le souffle d'une nouvelle vie, nous faisant naître de 
nouveau. 
 
Il n'y a pas de moyen plus puissant de prier que de prier selon la Parole de Dieu. Pendant que vous priez, 
demandez à Dieu comment ces versets s'appliquent aux personnes pour lesquelles vous priez. 
 
 
PRIER…. 
 
Pour que l'Esprit de Dieu les attire à Lui 
"Nul ne peut venir à moi si le Père qui m'a envoyé ne l'attire ..." (Jean 6:44). 
 
Pour qu’ils croient aux Écritures 
"... la foi vient de ce que l’on écoute, et ce que l’on écoute vient de la Parole du Christ" (Romains 10:17). 
 
Que Satan soit empêché de les aveugler face à la vérité 
«Le dieu de cet âge a aveuglé les esprits des incroyants, de sorte qu'ils ne peuvent pas voir la lumière de 
l'évangile de la gloire de Christ, qui est l'image de Dieu» (2 Corinthiens 4: 4). 
 
Pour que le Saint-Esprit les condamne 
«Quand il [le Saint-Esprit] viendra, il convaincra le monde de la culpabilité à l'égard du péché et de la 
justice ... Mais quand lui, l'Esprit de vérité, viendra, il vous guidera dans toute la vérité» (Jean 16: 8, 13). 
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Que le don de la foi leur soit accordé. 
"Je vous dis la vérité, quiconque entend ma parole et croit celui qui m'a envoyé a la vie éternelle" (Jean 
5:24). 
 
Que la bonté de Dieu les amène à la repentance. 
«Repentez-vous donc et tournez-vous vers Dieu, afin que vos péchés soient effacés ...» (Actes 3:19). 
 
Qu'ils confessant Christ comme Seigneur 
«de manière que si vous confessez de votre bouche, que 'Jésus est Seigneur', et croyez en votre cœur 
que Dieu l'a ressuscité des morts, vous serez sauvés. Car c'est avec votre cœur que vous croyez et que 
vous êtes justifiés, et c'est avec votre bouche que vous confessez et que vous etes sauvée »(Romains 10: 
9,10). 
 
 
Qu'ils prennent racine et grandissent en Christ 
«Ainsi donc, tout comme vous avez reçu le Christ Jésus comme Seigneur, continuez à vivre en lui, 
enracinés et édifiés en lui, fortifiés dans la foi comme on vous l'a enseigné et débordant de 
reconnaissance» (Colossiens 2: 6,7). 
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Etape 4: 
 

INITIER DES CONVERSATIONS SPIRITUELLES 
 
 

Les bonnes questions sont toujours la meilleure façon d'entamer des conversations 
spirituelles. Le but de chaque conversation devrait être de créer «Un Espace Divin» à travers 
un dialogue respectueux. Les conversations selon le modèle «Un Espace Divin» laissent les 
gens se sentir respectés et que leur opinion compte; cela permet à Dieu de travailler en eux 
pour être ouvert à votre point de vue. 

 
 

Conduisez-vous avec sagesse envers les gens du dehors, en tirant le meilleur parti de 
l'occasion. 6 Que votre discours soit toujours avec grace, comme assaisonné de sel, 
afin que vous sachiez comment vous devez répondre à chaque personne. (Colossiens 
4: 5-6) 
 

 

 

 

Un plan dans le cœur d'un homme est comme une eau profonde, mais un homme 
intelligent le tire. (Proverbes 20: 5) 

 

 
 

Il y a une raison pour laquelle Dieu nous a donné deux oreilles et une bouche. Apprenez à montrer un réel 
intérêt pour les gens en posant de bonnes questions et vous aurez toujours autant d'amis que vous pouvez 
gérer. Les bonnes questions servent de ponts pour ouvrir des conversations spirituelles. Choisissez un ou 
plusieurs selon que vous vous trouvez plus à l'aise de poser. 

 
• Puis-je vous demander votre avis sur quelque chose? Que pensez-vous qu'une église devrait faire 
s’elle souhaite vraiment amener le changement dans la communauté ou elle se trouve? 
• Êtes-vous intéressé par les choses spirituelles? 
• Avez-vous des croyances spirituelles particulières? 
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Selon vous, Quelle signification est liée à l’exhortation : que vos propos soient toujours 
assaisonné de grâce? 

Selon vous, quelle est la meilleure façon de faire ressortir les problèmes profonds qui 
sont dans le cœur des personnes que vous souhaitez atteindre? 



 

 

● Quelle a été votre expérience religieuse ou vos antécédents religieux? Était-ce 

une expérience positive ou négative? 

● Croyez-vous au pouvoir de la prière? Y a-t-il moyen de prier pour vous? 

● Si Dieu pouvait accomplir un miracle et vous donner tout ce dont vous avez 

besoin, pour vous ce serait quoi? 

● Avez-vous le désir de grandir dans votre cheminement spirituel? 

● Lorsque vous entendez le mot «chrétien», quelle est la première chose qui vient 

à votre esprit? 

● Êtes-vous arrivé à un point de votre vie où vous savez avec certitude que si vous 

mourriez ce soir, vous iriez au paradis, ou est-ce encore quelque chose sur 

lequel vous travaillez? 

● Si vous deviez mourir ce soir et que vous vous teniez devant Dieu et qu'Il vous 

demande : «Pourquoi devrais-je vous inviter dans mon paradis?», Que diriez-

vous? 

● À votre avis, qu'est-ce qu'une personne doit croire pour qu’elle devienne 

chrétienne? 

● Seriez-vous prêt à avoir une discussion biblique sur la manière d'obtenir une 

assurance de la vie éternelle au ciel et sur comment expérimenter le dessein de 

Dieu pour votre vie maintenant? 

● Puis-je partager avec vous comment j'ai commencé à expérimenter la paix avec Dieu? 

 

 
Maintenant que vous avez sélectionné une ou plusieurs questions, passez à un jeu de rôle de 

question – répponse  pour une ou pour plusieurs de ces questions avec un partenaire. Une 

première personne pose une question et l'autre répond; puis l'inverse. 

 

 

Il a fait toute chose bonne en son temps; même il a mis dans leur coeur la pensée de 

l'éternité. (Ecclesiastes 3:11) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Comment cela affecte-t-il votre confiance de savoir que Dieu travaille déjà et a mis 
l'éternité dans le cœur de chaque personne? 
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Etape 5: 

PARTAGER MON HISTOIRE 

 
 

Après avoir ouvert une conversation spirituelle en posant de bonnes questions sur leur 

histoire, nous pouvons alors passer au partage de notre histoire. Une bonne façon de faire 

cette transition est de demander: «Puis-je partager avec vous mon histoire de Dieu? » Ou: 

«Puis-je partager avec vous comment j'ai trouvé la paix avec Dieu? » Développer une brève 

histoire de trois minutes vous aidera à éviter une explication décousue tout en gardant la 

possibilité de partager plus. L'apôtre Paul nous a donné un bel exemple de la façon de 

partager notre histoire en partageant son histoire avec un haut fonctionnaire du 

gouvernement romain. En lisant ce récit, répondez aux questions énumérées afin de 

commencer à créer votre propre histoire. 

 

 
1Agrippa dit à Paul: Il t'est permis de parler pour ta défense. Et Paul, ayant étendu la 

main, se justifia en ces termes: 2 Je m'estime heureux, roi Agrippa, d'avoir 

aujourd'hui à me justifier devant toi de toutes les choses dont je suis accusé par les 

Juifs, 
3 car tu connais parfaitement leurs coutumes et leurs discussions. Je te prie donc de 

m'écouter avec patience. (Acts 26:1-3) 

 

A.C.- Ma VIE AVANT CHRIST 

4 Ma vie, dès les premiers temps de ma jeunesse, est connue de tous les Juifs, puisqu'elle s'est 
passée à Jérusalem, au milieu de ma nation. 5 Ils savent depuis longtemps, s'ils veulent le 
déclarer, que j'ai vécu pharisien, selon la secte la plus rigide de notre religion. 6 Et maintenant, je 
suis mis en jugement parce que j'espère l'accomplissement de la promesse que Dieu a faite à 
nos pères, 7 et à laquelle aspirent nos douze tribus, qui servent Dieu continuellement nuit et 
jour. C'est pour cette espérance, ô roi, que je suis accusé par des Juifs! 8 Quoi! vous semble-t-il 
incroyable que Dieu ressuscite les morts? 9 Pour moi, j'avais cru devoir agir vigoureusement 
contre le nom de Jésus de Nazareth. 10 C'est ce que j'ai fait à Jérusalem. J'ai jeté en prison 
plusieurs des saints, ayant reçu ce pouvoir des principaux sacrificateurs, et, quand on les mettait 
à mort, je joignais mon suffrage à celui des autres. 11 je les ai souvent châtiés dans toutes les 
synagogues, et je les forçais à blasphémer. Dans mes excès de fureur contre eux, je les 
persécutais même jusque dans les villes étrangères. 
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COMMENT J’AI RENCONTRE CHRIST AINSI QUE L’EVANGILE 
 
12C'est dans ce but que je me rendis à Damas, avec l'autorisation et la permission des 
principaux sacrificateurs. 13 Vers le milieu du jour, ô roi, je vis en chemin resplendir 
autour de moi et de mes compagnons une lumière venant du ciel, et dont l'éclat 
surpassait celui du soleil. 14 Nous tombâmes tous par terre, et j'entendis une voix qui me 
disait en langue hébraïque: Saul, Saul, pourquoi me persécutes-tu? Il te serait dur de 
regimber contre les aiguillons. 15 Je répondis: Qui es-tu, Seigneur? Et le Seigneur dit: Je 
suis Jésus que tu persécutes. 16 Mais lève-toi, et tiens-toi sur tes pieds; car je te suis 
apparu pour t'établir ministre et témoin des choses que tu as vues et de celles pour 
lesquelles je t'apparaîtrai. 17 Je t'ai choisi du milieu de ce peuple et du milieu des païens, 
vers qui je t'envoie, 18 afin que tu leur ouvres les yeux, pour qu'ils passent des ténèbres 
à la lumière et de la puissance de Satan à Dieu, pour qu'ils reçoivent, par la foi en moi, le 
pardon des péchés et l'héritage avec les sanctifiés. (Actes 26: 12-18) 
 

1--Comment votre famille et vos amis auraient-ils décrit votre vie avant que Dieu n'y 
apparaisse ? 

 
 
 
 

 
 

2 - Quelle phrase résume votre attitude face à la vie avant de connaître Dieu? 

 

 

 

 

 

3 - Quels ont été vos plus grands combats et échecs? 

 

 

 

 

 

4 - Comment avez-vous tenté de répondre aux besoins de votre vie en dehors de Dieu? 

 

 

 

 

 

5 – En quoi avez-vous trouvé vos sources d'identité avant de rencontrer Jésus? 
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Qui est ce que Dieu a utilisé ou qu’est ce qu’Il a utilize pour vous éveiller vis-à-vis 
du besoin que vous aviez de Lui?  

 
 
 
 

 

7- Quelles luttes, doutes et craintes avez-vous eu à propos de votre engagement 
envers Jésus? 
 
 
 

8- Quand et comment vous êtes-vous engagé à suivre Jésus? (Être spécifique) 
 
 
 

9- Comment avez-vous su avec certitude qu'une renaissance spirituelle avait eu lieu 
dans votre vie? 
 
 
 

10- De quel genre de «aha» vous souvenez-vous avoir vécu lorsque vos yeux se sont 
ouverts au sujet de la la réalité de Dieu? 

 



 

A.D. MA VIE APRES LA RENCONTRE AVEC CHRIST 
 

19En conséquence, roi Agrippa, je n'ai point résisté à la vision céleste: 
20 à ceux de Damas d'abord, puis à Jérusalem, dans toute la Judée, et chez les 

païens, j'ai prêché la repentance et la conversion à Dieu, avec la pratique d'oeuvres 

dignes de la repentance. 21 Voilà pourquoi les Juifs se sont saisis de moi dans le 

temple, et ont tâché de me faire périr. 22 Mais, grâce au secours de Dieu, j'ai 

subsisté jusqu'à ce jour, rendant témoignage devant les petits et les grands, sans 

m'écarter en rien de ce que les prophètes et Moïse ont déclaré devoir arriver, 
23 savoir que le Christ souffrirait, et que, ressuscité le premier d'entre les morts, il 

annoncerait la lumière au peuple et aux nations.  (Acts 26:19-23) 
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Comment Dieu a-t-il résolu la douleur, les luttes et les souffrances que vous avez vécues 
avant de recevoir le Christ? 

 
 
 
 
 
 

Quels changements Dieu a t il commence à apporter dans vos attitudes, actions et 

appetits ? On tils été immediats ou on tils pris du temps? Explique. 
 
 
 
 
 

 

En quoi votre vie est-elle différente aujourd'hui de ce qu'elle était avant de recevoir le 
Christ? 



 

Etape 6: 
 

PARTAGER SON HISTOIRE —ETAPES POUR 
CONNAITRE DIEU 

 
 

Le caractère unique du christianisme, par rapport aux autres visions du monde, se trouve 

dans la puissance de la mort, de l'enterrement et de la résurrection de Jésus-Christ, l'Évangile. 

Toutes les autres religions essaient de nous montrer comment gravir la montagne vers Dieu. 

Mais dans le christianisme, Dieu vient à nous et fait pour nous ce que nous ne pouvons pas 

faire pour nous-mêmes. Toutes les autres religions disent «faire», mais le christianisme dit 

«fait». 

 

Discuter au sujet de la manière de trouver la paix avec Dieu et sur comment vivre selon son 

plan pourrait être la discussion la plus importante que vous ayez jamais. 

 

LES ETAPES POUR CONNAITRE DIEU 
 

 
 

Comprendre les Vérités Spirituelles Essentielles 
 

Création: Dieu vous aime profondément et il vous a créé dans pour but spécial. 
 

GL’LL L’ Amour de Dieue: Car Dieu a tant aimé le monde, qu’ il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie éternelle. 

(Jean 3:16) 
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Etes vous interressés par les choses spirituelles ? 

 

 

 

 

Comment pouvez vous décrire votre experience spirituelle? 

 

 

 

Seriez-vous prêt à considérer ces étapes pour connaître Dieu, son but pour la vie et sa 
promesse pour la vie éternelle? 



 

 

 
 

 Objectif de Dieu : 
29 Jésus répondit: Voici le premier: Écoute, Israël, le Seigneur, notre Dieu, est l'unique 

Seigneur; 30 et: Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton âme, 

de toute ta pensée, et de toute ta force. 31 Voici le second: Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. Il n'y a pas d'autre commandement plus grand que ceux-là. 

 (Marc 12:29-31) 

 

 
 

Brisement: Nous vivons dans un monde brisé, ce qui implique des rêves brises, des 
relations brisées et des coeurs brisés. 

 

 
 

En entrant au monde, le péché a amené le brisément ainsi que la séparation entrre les 
humains et  Dieu. Chaque personne a été séparée de Dieu à cause d'un cœur indépendant qui 
s'exprime soit par une indifférence passive envers Dieu ou soit encore par une rébellion 
active contre lui. 
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Que ressentez-vous de savoir que Dieu vous a tant aimé qu'il a donné son fils 

Jésus à mourir pour vous? 

Quelles sont vos pensées au regard du fait que aimer Dieu et aimer votre 

prochain soit l’objectif primordial de votre vie? 

 

En quoi percevez vous le brisement dans le monde qui vous entoure ? 
 
 
 
 

 

En quoi avez vous eu à faire experience du brisement dans votre propre vie ? 



 

Par conséquent, tout comme le péché est entré dans le monde par un seul homme, et la mort 
par le péché, et de cette manière la mort est venue sur tous les hommes, parce que tous ont 
péché. (Romains 5:12) 
 
Mais vos iniquités vous ont séparé de votre Dieu; vos péchés vous ont caché sa face, afin qu'il 
n'entende pas. (Ésaïe 59: 2) 

 

 
 

Restauration: Jésus-Christ est mort sur la croix pour payer la pénalité de nos péchés 

afin que nous puissions être pardonnés et restaurés dans notre relation avec Dieu. 

Par sa mort, son enterrement et sa résurrection, il a comblé le fossé de la séparation 

et a rendu possible la connaissance de Dieu et la marche dans une nouvelle vie avec 

Lui pour toujours. 

 

Christ aussi a souffert une fois pour les péchés, lui juste pour des injustes, afin de 

nous amener à Dieu, ayant été mis à mort quant à la chair, mais ayant été rendu 

vivant quant à l'Esprit. 

(1 Pierre 3:18) 
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La mort dont il est question implique la separation éternelle d’avec Dieu et 

eventuellement aussi une mort physique. Que pensez-vous être la raison pour 

laquelle beaucoup des gens ont difficile à admettre qu’ils ont péché contre Dieu et 

qu’ils ont besoin de pardon? 

 
 

 

A supposer que vous ayez la possibilité de gommer quelque chose de votre passé, 
qu’est ce que vous pourriez gommer? 

 
 
 

Ressentez vous le besoin d’etre pardonné ? 

Quel est le sens que toi personnellement tu donnes au fait de comprendre que 

Jesus christ est mort sur la croix dans le but de payer la pénalité de tes péchés , 

pour que tu puisse être pardonné et entre en relation avec Dieu ? 



 

Resurrection: 

 
Grace à la resurrection de Christ, vous pouvez également être ressuscité pour 

marcher dans une nouvelle vie avec Dieu. «Par conséquent, si quelqu'un est en 

Christ, il est une nouvelle création; l'ancien est parti, le nouveau est venu!  «(2 

Corinthiens 5:17). 

 

 

 
 

Recevoir Christ 
 

Pour recevoir Christ, tu as besoin d’admettre, de croire, changer et de recevoir. 
 

Admettre: Convenez avec Dieu que vous avez peché et que vous avez besoin de pardon.. 
 

 
 

Croire: transférez votre confiance à ce que Jésus-Christ a fait pour vous sur la croix en 
ce qui concerne ce que vous avez déjà fait du bien et du mal. 

 

 
 

Changement: Faites confiance à la puissance du Christ en vous pour vous donner les 
moyens de faire les changements que vous savez qu'Il veut que vous fassiez. 
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Si tu sais que tu te trouves place en Christ, et qu’Il vit en toi, de quelle manière cela 
impactera ta capacité à vivre selon la manière que tu connais que Dieu desire que tu 
vives? 

De quelle manière vous vous êtes comporté en indépendant vis à vis de Dieu et de 
quoi trouvez vous besoin d’être pardonné? 

Croyez-vous et embrassez-vous la verité qui déclare que Jésus Christ est mort pour 
vos péchés pour que vous puissiez être pardonné et reconcilié avec Dieu ? 



 

 

 

 
 

Recevoir : “Mais à tous ceux qui l'ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a 
donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu.” (Jean 1:12) 

 

Invitez Christ à entrer dans votre vie en tant que celui qui vous pardonne et celui qui 
contrôlera la direction de votre vie à partir de maintenant. 
 

 

 
 

Dites maintenant cette prière pour acceuillir Christ... 
 

Cher Seigneur Jesus, 

 
J'ai besoin de Toi. Merci pour ce grand amour que tu as pour moi au point d’accepter de mourir 
pour moi sur la croix. Je suis d'accord avec vous que j'ai péché et que j'ai besoin de pardon. 
J'avoue les façons suivantes que j'ai été indépendant de vous. (Allez-y et confessez à Dieu.) Je 
transfère ma confiance de ce que j'ai fait à ce que vous avez fait pour moi quand vous êtes mort 
sur la croix pour mes péchés. Je crois que votre sacrifice pour moi est suffisant pour pardonner 
mes péchés ainsi que pour nouer une relation avec Toi. Je me repens de mon péché et je vous fais 
confiance pour me permettre d'apporter les changements suivants. (Dites à Dieu quels 
changements vous devez faire.) J'ouvre mon cœur et vous invite à entrer et à vivre votre vie à 
l'intérieur de moi à travers votre Esprit. Merci de m'avoir sauvé, et maintenant je vous demande 
de me donner le pouvoir de vous suivre dans la communion et le service de l'Église de Jésus-Christ. 

 

Amen 
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Quels sont les changements que vous croyez Dieu veut que vous fassiez comme 
maintenat vous commencez à le suivre? 

 
 

 

Du moment où vous savez que vous ne pouvez pas de vos propres forces effectuer 
ces changements, pouvez-vous mettre votre confiance que Christ vous donnera la 
force d’opérer ces changements ? 

Etes-vous prêts à recevoir Christ dans votre vie? 



 

Voyez ce que la Bible declare au sujet de l’engagement que vous venez juste de prendre. 
 

De même, je vous le dis, il y a de la joie devant les anges de Dieu pour un seul 
pécheur qui se repent. (Luc 15:10) 

 

Une fête est organisée au ciel en ce moment!  Félicitations et bienvenue dans la famille de 
Dieu. 
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Etape 7: 
 

UNE ETUDE PLUS APPROFONDIE DE L’EVANGILE—LES QUESTIONS LES PLUS 
IMPORTANTES DE LA VIE 

 

 
INTRODUCTION 

 
La plupart des gens croient que la vérité se trouve dans l’expérience individuelle de chaque 

personne, ou l’existentialisme. Par conséquent, il est essentiel que nous partagions la vérité 

absolue de l'Évangile dans le contexte d'un dialogue respectueux. Cette approche 

conversationnelle permet à chaque personne de lire jusqu'à une question, puis de s'engager 

dans un dialogue respectueux sur la réponse. Dans le livre, les paragraphes qui suivent 

chaque question fournissent la réponse biblique à la question. Le résultat de cette 

conversation se termine par une explication approfondie de l'Évangile et une prière 

d'engagement à suivre Jésus. 

 

 

Les avantages de commencer une relation de disciple avec un regard plus approfondi sur 

l'Évangile, ainsi qu’avec les questions les plus importantes de la vie, sont que vous serez  `` 

sur la même longueur d'onde '' en utilisant le message de base de la foi chrétienne, en 

montrant le modèle sur  la manière de commencer par partager l'Évangile et en apprenant à 

vos amis à partager l'Évangile avec ceux dont ils vont faire des disciples. 

 

Maintenant, vous êtes prêt à aider à jeter les fondations spirituelles pour la croissance vers la 

maturité, par le suivi, en visant l'étape suivante. 

 
 
 

LES QUESTIONS LES PLUS IMPORTANTES DE LA VIE 
 
Il peut nous arriver que nous soyons si préoccupés à répondre aux exigences urgentes de cette vie au 
point que nous ne parvenions pas à reflechir sur les questions les plus importantes concernant ce qu'est 
la vie même. Gagnez-vous simplement votre vie ou gagnez-vous une vie? Vivez-vous simplement pour 
répondre aux exigences de la vie ou vivez-vous vraiment une vie significative et épanouissante, pleine de 
but et de destinnée ? 
 
Cette étude vous donne l’occasion de réfléchir aux questions les plus importantes de la vie. D'où est ce 
que je suis venu? Qui suis je? Pourquoi suis-je ici? Où vais-je aller? Les réponses à ces questions 
fournissent les clés pour une vie pleine de sens et d'épanouissement. Nous utiliserons la Bible comme 
principale ressource pour examiner ces questions. 
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Réflechissez sur quelques raisons du recours à la Bible. 
 

1) C'est le livre le plus vendu de tous les temps et très respecté en tant que guide pour les problèmes 
les plus profonds de la vie. Il serait bon de comprendre au moins ce que cela dit des questions les 
plus importantes de la vie. 
 

2) Il y a des centaines de prophéties ou de prédictions dans l'Ancien Testament sur des choses qui se 
produiraient des centaines d'années plus tard, qui ont été accomplies dans le Nouveau Testament 
en détail. 

 
3) Les auteurs de la Bible fournissent des témoignages de première main des événements dont ils ont été 
témoins. 

 
 

Examinons ce que dit la Bible au sujet des questions les plus importantes de la vie. 
 

1 D’où est ce que je suis venu ? 
 

 
 

La question de savoir qui nous a créés est plus importante que comment et quand la vie 

humaine est née. La Bible enseigne que chaque personne a été créée par Dieu dans le cadre 

de sa bonne création. 

 

 

Alors Dieu créa l'homme à son image, à l'image de Dieu il le créa, homme et femme il 

les créa. (Genèse 1:27) 

 
Le Seigneur Dieu a formé l'homme à partir de la poussière du sol et a insufflé dans ses 

narines le souffle de vie, et l'homme est devenu un être vivant. (Genèse 2: 7) 
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Que pensez-vous au sujet de l’utilisation de la Bible comme référence pour examiner les 
questions les plus importantes de la vie? 

Quelle est votre opinion au sujet de l’origine de la vie humaine? 



 

21Et le Seigneur Dieu fit sombrer l'homme dans un profond sommeil; et pendant qu’il 

dormait, il prit l’une des côtes de l’homme et ferma la place avec de la chair. 22 Le 

Seigneur Dieu fit une femme à partir de la côte qu'il avait prise de l'homme, et il la 

conduisit vers l'homme. (Genèse 2: 21-22) 

 

 

 
 
 

 
 

2 Qui suis-je? 
 

 
 

La Bibles définit de trois manière ce que nous sommes. 
 

A. Créés à l’image de Dieu: Nous avons été créés à la ressemblance de Dieu avec 
une capacité spirituelle, et nous lui sommes très précieux. Par conséquent, chaque 
personne doit être traitée avec dignité et respect. 

Ainsi Dieu créa l'homme à son image; à l'image de Dieu, il l'a créé; homme et 
femme, il les a créés. (Genèse 1:27) 
 

 

 
 

 

Être créé à son image signifie que nous avons une capacité spirituelle que les autres 
animaux n'ont pas. Nous avons la capacité de nous relier à Dieu. 

 
 
 
 

 

Ceci vous dit quoi vous personnellement de savoir que vous n’êtes pas simplement apparu 

en tant que fruit d’un processus hasardeux et dépourvu de sens et que vous avez plutôt êtes 

concu avec une finalité par Dieu Lui-même? 

En vous decrivant vous-même, quelles sont les caractéristiques que vous pourriez utiliser 
pour répondre à la question “Qui suis-je?” 

Pour vous, quel est le sens d’etre créé à l’image de Dieu? 
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13Car tu as créé mon être le plus intime; tu m'as tissé dans le ventre de ma mère. 

14 Je te loue parce que je suis fait avec crainte et merveilleusement; vos œuvres 

sont merveilleuses; Je le sais très bien. 15 Mon cadre ne vous a pas été caché 

lorsque j'ai été créé dans le lieu secret, lorsque j'ai été tissé ensemble dans les 

profondeurs de la terre. 16 Vos yeux ont vu mon corps non encore formé; tous les 

jours qui m'ont été ordonnés ont été écrits dans votre livre avant que l'un d'eux ne 

vienne. (Psaume 139: 13-16, NIV) 

 

 

 

 
 

B. Né dans le péché: Même si nous avons été créés à l'image de Dieu, à cause du 
péché originel d'Adam, nous sommes nés dans le péché et notre péché nous a 
séparés de Dieu. 

 
 

Par conséquent, tout comme le péché est entré dans le monde par un seul homme, et la mort par le 
péché, et de cette manière, la mort est venue à tous les hommes, parce que tous ont péché. (Romains 
5:12) 
 
La mort dont il est question ici signifie la mort physique éventuelle et la possibilité d'une séparation 
éternelle d'avec Dieu. 

 
 
 

Vous est -t- il arrivé de passer ‘des moments divins’ ou encore de traverser des 

experiences à travers lesquelles vous avez senti que Dieu était entrain de vous parler ? 

Comment ca s’est passé? 

 
 
 
 

 

Comment était votre profil religieux? 

Que disent ces versets au sujet de la valeur de ton propre être ? 



 
 

 

32



 

 

 
 

Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu. (Romains 3:23) 

 
Le péché peut être défini comme l'indépendance de Dieu en ratant la marque de la 

façon dont Il nous a créés pour vivre. Cela peut être exprimé comme une rébellion 

active à travers nos actions, nos paroles ou nos pensées. Elle peut également 

s'exprimer par une indifférence passive de ne pas poursuivre une relation avec Dieu. 

 

 

 
 

Mais vos iniquités vous ont séparé de votre Dieu; vos péchés vous ont caché sa 

face, afin qu'il n'entende pas. (Ésaïe 59: 2) 

 

 

 
 

Les dix commandements nous ont été donnés pour nous montrer notre besoin de 
Dieu, non pour nous condamner, ou pour fournir une norme impossible que nous 
devons garder par nos propres forces. Voyons comment nous nous mesurons aux dix 
commandements. 

 

1 “Tu n'auras point d'autres dieux devant moi.” (Exode 20:3) 
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Pourquoi pensez-vous qu'il est difficile pour beaucoup de gens d'admettre qu'ils 
ont péché contre Dieu et ont besoin de pardon? 

Si tous ont péché, combien de gens sont donc concernés ? 

Etre separé de Dieu signifie quoi au juste, selon vous ? 

Quelles sont certaines de choses qui se sont dressées comme plus importantes que 

Dieu dans votre vie ? 



 

2 “ Tu ne te feras pas une idole.” (Exode 20:4) 

 

 
 

3 “Tu ne prendras pas le nom du Seigneur ton Dieu en vain.” (Exode 20:7) 
 

 
 

4 “Souvenez-vous du jour du sabbat en le sanctifiant..” (Exode 20:8) 
 

 
 

5 “Honore ton père et ta mère.” (Exode 20:12) 
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Qu’avez vous fait pour vous même et qui peut être consideré comme une idole? 

Vous est il déjà arrive de prendre en vain le nom du Seigneur à travers une 

profanation ou un manque de respect? 

Est ce que vous mettez de coté un jour de la semaine en vue de l’adoration et du 

répos? 

Il y a t il déjà eu un temps où vous n’avez pas honoré ou montré du respect 
à vos parents? 



 

6 “Tu ne tueras pas.” (Exode 20:13) 
 

Mais Jésus di ten Matieu 5:22, “Mais moi, je vous dis que quiconque se met en colère 
contre son frère mérite d'être puni par les juges.” 

 

 
 

7 “Tu ne commettras point d’adultere.” (Exode 20:14) 
 

Jesus dit aussi, “Mais moi, je vous dis que quiconque regarde une femme pour la 

convoiter a déjà commis un adultère avec elle dans son coeur.” (Matthieu 5:28) 

 

 
 

8 “Tu ne voleras pas.” (Exode 20:15) 
 

 
 

9 “Tu ne mentiras pas.” (Exode 20:16) 
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Y a-t- il eu un temps ou vous avez été en colère ou vous a avez carrément haî 

quelqu’un ? 

Vous est il jamais arrive de vous sentir coupable pour avoir convoité ? 

Vous est-il jamais arrivé de prendre quelque chose qui ne vous appartenait pas, 

incluant le fait de voler de la reputation de quelqu’un à cause de ce que vous racontez 

à leur sujet ? 

Vous est-il arrive un jour de mentir au sujet de quelqu’un ou à quelqu’un? 



 

10 “Tu n’envieras pas.” (Exode 20:17) 
 

 
 

La finalité des Dix Commandments n’est pas de nous condemner ou encore de nous 
mettre devant des normes impossibles, mais plutôt de nous montrer le besoin du 
pardon et de la grace. 

 

 
 

C. Nouvelle identité octroyée: A travers le pardon et la grace, nous pouvons recevoir 
une nouvelle identité en tant qu’enfants de Dieu—le Seigneur de l’Univers. 

 

4 mais, lorsque les temps ont été accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d'une femme, 
né sous la loi, 5 afin qu'il rachetât ceux qui étaient sous la loi, afin que nous reçussions 
l'adoption. 6 Et parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé dans nos coeurs l'Esprit de son 
Fils, lequel crie: Abba! Père! 7 Ainsi tu n'es plus esclave, mais fils; et si tu es fils, tu es 
aussi héritier par la grâce de Dieu. (Galates 4:4-7, LGS) 
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Vous est-il jamais arrivé d’envier quelque chose que quelqu’un d’autre possedait ? 

Apres avoir reflechi à ceci, ressens tu le besoin du pardon et de la grace? 

En reflechissant sur les privileges que confère le fait d’être le fils d’un roi ou d’une 

reine d’une nation relativement petite comme l’Angleterre, que te representes tu 

au sujet de ton identité à savoir que tu es un fils ou une fille du Seigneur de 

l’Univers? 



 

3 Pourquoi suis je ici ? 
 

 
 

La Bible nous enseigne que Dieu nous a créé pour une finalité, et cet objectif est de pouvoir 
l’aimer et aimer le prochain comme nous meme tout d’abord maintenant et aussi pour toute 
l’éternité. 

 
28 Un des scribes, qui les avait entendus discuter, sachant que Jésus avait bien répondu 

aux sadducéens, s'approcha, et lui demanda: Quel est le premier de tous les 

commandements? 29 Jésus répondit: Voici le premier: Écoute, Israël, le Seigneur, notre 

Dieu, est l'unique Seigneur; 30 et: Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta force. (Marc 12:28-30) 
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Selon la manière que vous êtes entrain de vivre, qu’est ce que vous pouvez dire être la 

finalité de votre vie? 

De quelle facon pouvez-vous aimer Dieu avec votre Coeur ou avec vos émotions? 
Votre âme ou votre esprit? Votre intelligence? Votre force? 

 
 
 

Qui est votre prochain? Comment pouvez-vous aimer votre prochain? 
 
 

 

En quoi votre education ou votre cariere peut devenir une expression de l’amour 
envers votre prochain? Donnez un exemple. 

 
 

 

Comment pouvez-vous vous aimer sans toutefois être égoiste? 



 

4 J’irai où ? 
 

La vie avance vers une destinée. Nous allons mourrir un jour.  “il est destiné aux hommes de 
mourrir une fois, et après cela vient le jugement.” (Hebreux 9:27) 

 

Nous tous allons faire face à une destinée éternelle. 
 

 
 

Quelq’un a comparé l’éternité au cas d’un petit oiseau qui serait entrain de ramasser un 

grain de sable et voler dans les airs pour l’amener vers une autre planète. Si cet oiseau 

prenait mille ans pour parvenir à retourner ici et ramasser le grain suivant de sable, au 

moment où notre petit oiseau aura terminé à déplacer tout le sable de la planète terre vers 

une autre planète, même à ce moment là l’eternité ne serait qu’entrain de commencer. 

 

 
 

La Bible enseigne que chaque humain fera face à une destinée eternelle qui consistera soit en 
un chatiment éternel ou encore en une vie éternelle. 

 
45 Et il leur répondra: Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous n'avez pas fait 

ces choses à l'un de ces plus petits, c'est à moi que vous ne les avez pas faites. 
46 Et ceux-ci iront au châtiment éternel, mais les justes à la vie éternelle. (Matthew 

25:45-46) 
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Comment pourriez vous decrire le temps que durera l’éternité? 

Selon vous, qu’est ce qui arrive à l’âme d’une personne au moment de sa mort? 



 

 

 
 

3 Et dit: Je vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez et si vous ne devenez 

comme les petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. 4 C'est 

pourquoi, quiconque se rendra humble comme ce petit enfant sera le plus grand dans 

le royaume des cieux.”   (Matthieu  8:3-4) 

 

 
 

L'espoir que nous avons pour la vie éternelle a pour base ce que Jésus a fait pour 

nous. «Car Dieu a tant aimé le monde, (Ton nom), qu'il a donné son fils unique, afin 

que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu’ait la vie éternelle.» 

 

LA VERITE DE L’EVANGILE 
 

Si nous voulons savoir d'où nous venons, qui nous sommes, pourquoi nous sommes ici et où 
nous allons, nous devons comprendre certaines vérités majeures de la Bible. 
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A supposer que vous mourriez ce soir, croyez vous que vous pourriez alors passer une 
eternité avec Dieu au Ciel? Qu’est ce qui vous amène à le croire? 

 
 
 
 

 

Et si Dieu vous demandait de Lui dire la raison pour laquelle vous êtes acceptable 
d’entrer au ciel, que pourriez répondre? 

Les qualités ressemblant à ceux d’un enfant et que Dieu attend de nous consistent en 
cette simplicité, cette confiance, ce Coeur humble. Pensez vous avoir pareil Coeur ? 

 
 

 

Comment pourriez vous décrire votre Coeur en ce moment même? Dur ? Froid? 
Chaud? Ouvert? Confiant? Pourquoi? 



 

1 Dieu: Dieu est amour et aussi Dieu est saint. 
 

A) Dieu est amour: Dieu nous aime, et il désire avoir une relation avec nous 
maintenant et au ciel pour toute l'éternité. Dieu dans l'essence de son être est 
amour. 

 

Celui qui n'aime pas ne connaît pas Dieu, car Dieu est amour. (1 Jean 4: 8) 
 
10 Ceci est l'amour; non pas que nous aimions Dieu, mais qu'il nous a aimés et a envoyé 
son Fils en sacrifice expiatoire pour nos péchés. (1 Jean 4:10) 

 

 
 
 

 

B) Dieu est saint: Dieu est aussi saint, et un homme pécheur ne peut pas s'approcher d'un 
Dieu saint ou entrer au ciel où il n'y a pas de péché. Psaume 99: 9 nous implore: «Exaltez 
le Seigneur notre Dieu et adorez-Le sur Sa montagne sainte, car le Seigneur notre Dieu 
est saint. 

 

 

Le mot «saint» dans la langue originale signifie «être coupé ou mis à part». Dieu est 

mis à part de nous dans son impeccabilité et sa pureté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pourriez-vous aimer quelqu'un au point de permettre à votre propre enfant de 
mourir pour lui? 

 
 
 

 
 

Que ressentez-vous en pensant au fait que Dieu vous a si aimé qu’Il a envoyé son fils 
mourir pour vous? 
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Quand vous voyez à quel point Dieu est juste, saint et pur, comment vous 
sentez-vous par rapport à vous-même? 



 

Il n'y a pas de péché au ciel. Il est mentionné dans Apocalypse (21:27), "Rien d'impur 
n'y entrera jamais, (le ciel), ni personne qui fait ce qui est honteux ou trompeur, mais 
seulement ceux dont les noms sont écrits dans le livre de vie de l'Agneau." 

 
 

Ce n’est pas une question d’avoir en nous assez de bonté comparativement à la 
mechanceté qui est en nous. Un seul péché suffit pour nous faire mériter l’exclusion 
du ciel. Comme le dit Jacques (2:10), «car quiconque observe la loi dans son 
ensemble et trébuche à un moment donné est coupable de tout le reste. 
 

 

 
 

Puisque nous avons tous péché et qu'il n'y a pas de péché au ciel, nous avons un 
problème, mais Dieu a fait pour nous ce que nous ne pouvons pas faire pour nous-
mêmes en envoyant son fils Jésus. Nous devons comprendre qui est Jésus et ce qu'il a 
fait pour nous. 

 

2 Christ: Etant donné que notre péché nous a séparés de Dieu et que nous ne pouvons 
pas nous sauver nous-mêmes, Dieu a résolu ce problème dans la personne et l'œuvre de 
Jésus-Christ. 

 

 
 

A) La personne de Christ: Jesus Christ en tant que unique Fils de Dieu, pleinement 
Dieu et pleinement homme, est né d'une vierge, a vécu une vie sans péché, a 
accompli des miracles et a accompli toutes les prophéties de l'Ancien Testament au 
sujet du Messie promis.. 

 

Sa nature divine. “Au commencement était la Parole, la Parole était avec Dieu, et la 
Parole était Dieu.” (Jean 1:1) 

 

Sa nature humaine “La Parole s’est faite chair, et a demeuré parmi nous.” (Jean 1:14) 
 
 
 
 

Que est le dilemne auquel résulte cette réalité? 

Qu’avez vous donc compris au sujet de la personne de Christ? 
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Sa naissance virginale 22 Tout ceci est arrive afin d’accomplir ce qu’avez dit le Seigneur 

à travers les prphetes:  23 “La vierge conceivra un enfant et mettra au monde un fils , 

et ils l’appelleront Emmanuel”- ce qui signifie, “Dieu parmi nous.” (Matthieu 1:22-23) 

 

Sa vie sans péché. Comme écrit dans l’Epitre de 1 Pierre 2:22, «Il n'a commis aucun 

péché et aucune tromperie n'a été trouvée dans sa bouche.» 

 

Ses miracles. «Hommes d'Israël, écoutez ceci: Jésus de Nazareth était un homme 

accrédité par Dieu auprès de vous par des miracles, des prodiges et des signes, ce que 

Dieu a fait parmi vous à travers lui, comme vous le savez vous-mêmes. (Actes 2:22) 

 

Son accomplissement des prophéties messianiques. 

 

 
36Ces choses sont arrivées pour que l'Écriture s'accomplisse: «Aucun de ses os ne 

sera brisé», 37 et, comme le dit une autre Écriture, «Ils regarderont celui qu'ils ont 

transpercé.» (Jean 19:36) 

 

Les événements décrits dans ce passage de Jean 19 étaient l'accomplissement de 
deux prophéties de l'Ancien Testament. 

 
 

Les événements décrits dans ce passage de Jean 19 étaient l'accomplissement de 

deux prophéties de l'Ancien Testament. 

 

Et je répandrai sur la maison de David et sur les habitants de Jérusalem un esprit de 
grâce et des appels à la miséricorde, afin que, lorsqu'ils me regarderont, celui qu'ils 
ont percé…; (Zacharie 12:10, ESV) 

 

 

 
 

B) L’oeuvre de Christ. Jesus est mort sur la croix pour payer la pénalité de nos péchés 

afin que nous soyons pardonnés. Il a été enseveli et fut ressucité au troisième jour 

afin de nous donner une nouvelle identité ainsi que le don de la vie éternelle. en ce 

moment il est déjà remonté au ciel où il intercede pour nous et où il nous prepare 

une place. 

 

Sa mort, enterrement et sa resurrection. 
 

 

Croyez vous en ces faits au sujet de la vie de Jésus ? 



3Je vous ai enseigné avant tout, comme je l'avais aussi reçu, que Christ est mort 

pour nos péchés, selon les Écritures; 4 qu'il a été enseveli, et qu'il est ressuscité le 

troisième jour, selon les Écritures; 5 et qu'il est apparu à Céphas, puis aux douze. 

6 Ensuite, il est apparu à plus de cinq cents frères à la fois, dont la plupart sont 

encore vivants, et dont quelques-uns sont morts.  (1 Corinthians 15:3) 

 

Car Christ aussi a souffert une fois pour les péchés, lui juste pour des injustes, afin 
de nous amener à Dieu, ayant été mis à mort quant à la chair, mais ayant été 
rendu vivant quant à l'Esprit. (1 Pierre 3:18) 

 

 
 

Nous avons donc été enterrés avec lui par le baptême dans la mort afin que, tout 
comme le Christ est ressuscité des morts par la gloire du père, nous puissions 
aussi vivre une vie nouvelle. (Romains 6: 4) 

 
 

Par conséquent, si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle création; l'ancien 
est parti, le nouveau est venu! (2 Corinthiens 5:17) 
 

 

 
 

Son ascension. 
 

 
Après avoir dit cela, il fut enlevé sous leurs yeux et un nuage le cacha à leur vue. 10 Ils 
regardaient intensément le ciel pendant qu'il s'en allait, quand soudain deux hommes vêtus 
de blanc se tinrent à côté d'eux. 11 «Hommes de Galilée», ont-ils dit, «pourquoi vous tenez-
vous ici à regarder le ciel? Ce même Jésus, qui vous a été enlevé au ciel, reviendra de la 
même manière que vous l'avez vu aller au ciel. (Actes 1: 9-10) 

Comment percevez vous personnellement le fait que Jesus Christ est mort sur la 
croix en vue de payer la peine de vos péchés, pour que vous ayez la possibilité 
d’être pardonné et entrée en relation avec Dieu? 

Si votre ancienne nature est crucifiée avec Christ, et que vous avez reçu la nouvelle 
vie de Christ en vous, comment ceci impactera t il votre capacité à méner la vie 
Chrétienne? 
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NOTRE REPONSE 
 

1 Grace: Nous ne pouvons recevoir Jésus-Christ que par grâce par la foi. La grâce est le 
don gratuit de la vie éternelle; par conséquent, il ne peut pas être gagné par les bonnes 
œuvres que nous pouvons faire. 
 

 
5De meme, à l'heure actuelle, il y a un reste choisi par grâce. 6 Et si par grâce, ce n'est 

plus par les oeuvres; s'il l'était, la grâce ne serait plus la grâce. (Romains 11: 5-6) 
 

8 Car c’est par grâce que vous avez été sauvés, par la foi - et cela ne vient pas de vous-mêmes, 

c'est le don de Dieu - et non par les œuvres, de sorte que personne ne puisse se vanter. 
(Éphésiens 2: 8-9) 

 

 
 

2 Foi: Nous devons recevoir individuellement Jésus-Christ par la foi en cessant de 
mettre notre confiance dans ce que nous avons fait et en transferant plutot notre 
confiance sur ce que Christ a fait pour nous sur la croix. 

 

Sachez qu'un homme n'est pas justifié en observant la loi, mais par la foi en Jésus-
Christ. Ainsi, nous aussi, nous avons mis notre foi en Christ Jésus afin que nous 
puissions être justifiés par la foi en Christ et non par les œuvres de la loi, car par les 
œuvres de la loi personne ne sera justifié. (Galates 2:16 NIV) 
 

 

 
 

3 Preuve: La prevue que nous avons cru en Lui entraînera les engagements 
suivants. 

 

Citez certaines des bonnes oeuvres que les gens mentionnent pour chercher à se justifier 
devant Dieu? 
 
 
 
 

 

Y a t il une quelconque bonne oeuvre que vous avez faites et que vous pourriez ajouter à ce 
que Christ a fait pour vous sur la croix? Veuillez expliquer. 

Desirez vous cesser de mettre confiance dans ce que vous avez faites et de transferer 
votre confiance sur ce que Christ a faites pour vous? 



 
Nous devons le recevoir personnellement dans nos vies en tant que celui qui nous pardonne et 
qui nous dirige. 
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Déjà, à tous ceux qui l'ont reçu, à ceux qui ont cru en son nom, il a donné le droit de 
devenir enfants de Dieu. (Jean 1:12) 

 
 

 
 

Nous devons nous engager à nous repentir de nos péchés en faisant confiance que Christ va 
nous pardonner au dedans de nous afin de nous donner le pouvoir de procéder à tout  
changement auquel il nous conduit. 

 

La tristesse selon Dieu apporte la repentance qui mène au salut et ne laisse aucun 
regret, mais la tristesse du monde amène la mort. (2 Corinthiens 7:10) 

 

 
 

Nous devons suivre Christ en tant que son disciple, en cherchant à obéir à ses 
commandements dans la communion et le service de son église, le corps de Christ. 

 
 

Puis il appela la foule à lui ainsi que ses disciples et leur dit: «Si quelqu'un veut venir 

après moi, il doit se renier et prendre sa croix et me suivre. (Marc 8:34) 
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Avez vous le desir de recevoir Christ dans votre vie? 

Ressentez vous le desir de vous repentir en mettant votre confiance en Christ afin qu’Il 
vous donne de la force de procéder à tout changement qu’Il veut que vous puissiez 
effectuer? 

 
 

 

Quelles sortes de changements vous pensez Dieu veut que vous puissiez faire? 

Ressentez vous le desir de suivre Christ de cette manière? 



 

Et il est le chef du corps, l'église. (Colossiens 1:18) 

 
 

Ainsi, en Christ, nous qui sommes plusieurs formons un seul corps, et chaque membre 
appartient à tous les autres. (Romains 12: 5) 
 

 

 
 

La prière suivante exprime le désir de demander à Jésus-Christ d'être votre Seigneur et Sauveur. 

 
 

Cher Seigneur Jésus, 
 
J'ai besoin de vous. Je n'ai pas vécu ma vie selon vos buts. J'avoue que je n'ai été privé de 

votre gloire. Je sais que j'ai besoin d'être pardonné pour mon péché. Merci d’etre mort sur 

la croix pour mon péché. Je vous remercie d'avoir promis d'eloigner mon péché aussi loin 

que l'est est éloigné de l'ouest. J’enlève ma confiance sur ce que j'ai fait et le transfère sur 

ce que Jésus a fait pour moi sur la croix. Je vous demande d'entrer dans ma vie. Je me 

repens de mon péché en vous faisant confiance pour me donner les moyens de faire les 

changements que vous voulez que je fasse. Je veux te suivre comme ton disciple. Merci 

d'être entré dans ma vie. Maintenant, fais de moi la personne que tu veux que je sois. 

 

Amen 

 
 

Ressentez vous le desir de devenir partie prenante du Corps de Christ, l’Eglise? 
 
 

 

Trouvez-vous Cette conversation biblique significative? 
 
 

 

Avez-vous une quelconque question au sujet des aspects abordé dans cette étude? 
 
 
 
 

 

Etes-vous prêts à recevoir Christ et à le suivre comme son disciple?  Pouvez-vous 
expliquer la raison pour laquelle vous êtes prêts ou la raison pour laquelle vous n’êtes 
pas prêts? 
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Si c'est le cas, vous pouvez prier cette prière et Dieu vous entendra et vous répondra selon 
sa promesse. Priez simplement cette prière maintenant et Dieu honorera votre decision. 

 
 

Voyez ce que la Bible dit sur l'engagement que vous venez de prendre. 
 

 

De la même manière, je vous le dis, il y a réjouissance en présence des anges de Dieu 
pour un pécheur qui se repent. (Luc 15:10) 

 

Le ciel organise une fête en ce moment. Félicitations et bienvenue dans la famille de Dieu! 
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Est ce que cette prière exprime le désir de votre coeur? 



 

Etape 8: 
 

ETUDES INITIALES POUR LES NOUVEAUX CROYANTS— SERIES DE TRAVAUX DE 
BASE 

 

INTRODUCTION 
 

Si vous observez le chantier de construction d'un immeuble de grande hauteur, ce que vous 

voyez pendant les premiers mois, ce sont des gens qui viennent travailler et qui disparaissent 

dans une tranchée sous terre. Lorsque leur travail de fondation est terminé, une belle 

structure commence à apparaître. Souvent, nos efforts pour faire des disciples peuvent 

sembler commencer lentement avec peu de preuves de progrès. 

 

Mais, si nous sommes fidèles, nous ferons l'expérience de la belle œuvre du Saint-Esprit alors 

qu'il produit du fruit spirituel dans la vie de ceux que nous transformons continuellement en 

disciples. Cette étape de développement d'un fondement spirituel s'appelle le suivi ou les 

bases. 

 

Cette série de travaux préparatoires comprend six leçons qui vous constitueront une base 

solide. 

 
• Leçon 1 : Recevoir la parole 
 
 
• Leçon 2 : Assurance du salut 
 
 
• Leçon 3 : Victoire sur le péché 
 
 
• Leçon 4 : La Force pour méner sa vie 
 
 
• Leçon 5 : Le coût du discipolat 
 
 
• Leçon 6 : Disciplines de la grâce 
 
 
 
 
 
 

 



Bienvenue à l’agréable experience de s’engager à exécuter l’ordre même que Jésus-Christ nous 
a dit de faire juste avant de monter au ciel - faire des disciples. Nous pouvons trouver très facile 
de remplir notre temps à faire beaucoup de bonnes choses, mais multiplier les disciples du 
Christ est la meilleure chose. Cette série de travaux préparatoires a été développée dans le but 
de fournir une ressource qui fournirait des guides de conversation pour faciliter des échanges 
naturelles des vérités les plus fondamentales pour un disciple du Christ pendant son processus 
de croissance. 
 

 

48



  

Ce n'est pas un livre à lire, c'est une conversation à avoir. Ce matériel est conçu pour être lu 

personnellement avant chaque session, puis pour être lu ensemble au cours de chaque 

session. C'est très simple à utiliser. Lisez à tour de rôle jusqu'à ce que vous arriviez à une 

question. Après avoir lu chaque question, prenez le temps de partager vos réponses 

personnelles, en respectant le point de vue de chacun. Cela peut être utilisé dans un petit 

groupe, mais il est plus efficace dans un cadre d’échange d’une personne avec une autre ou 

d’une personne avec deux autres. Le discipolat dans une relation d’une personne à une autre 

offre la meilleure responsabilité et la meilleure dynamique relationnelle. Jésus a passé du 

temps avec Ses douze disciples, mais il s'est davantage concentré sur le cercle intime de 

Pierre, Jacques et Jean. Jésus a également clairement accordé une priorité plus élevée à sa 

relation avec Jean, qui était appelé «le disciple que Jésus aimait». 

 

 

À la fin de chaque session, il serait bon de poser la question: «Comment puis-je prier pour vous?» 

Cela gardera votre relation personnelle. À son tour, cela ouvrira de nombreuses autres 

opportunités pour devenir disciple lorsque vous discuterez et prierez sur les questions les plus 

urgentes dans votre vie personnelle. 

Prier ensemble est l'essence même de la fraternité parce que vous invitez Dieu dans votre 

conversation. 

Ces études sont un moyen de partager votre histoire, leur histoire et celle de Dieu. 

 

 

LEcon 1 RECEVOIR LA PAROLE 
 

Quel genre de cœur avez-vous quand il s'agit de recevoir la parole de Dieu? Au début de cette 

étude, il est bon de considérer les différentes façons dont les gens reçoivent la parole de Dieu, 

car la façon dont nous recevons la parole de Dieu déterminera si nous grandissons en tant que 

Ses disciples ou si nous sommes distraits et suivons un chemin différent. 

 

 
4Lorsqu'une grande foule se rassembla et que ceux des différentes villes se rendirent à lui, il 

parla en guise de parabole: 5«Le semeur sortit pour semer sa semence; et pendant qu'il 

semait, certains tomberent au bord de la route, et il furent piétinés et les oiseaux du ciel les 

mangèrent. 6Certaines autres graines tomberent sur un sol rocheux, et aussitôt qu'elles 

pousserent, ells fanerent, parce qu'elles n'eurent pas d'humidité. 7Une autre semence tomba 

parmi les épines; et les épines en grandissant l’étoufferent. 8D'autres semences tomberent 

dans de la bonne terre, et grandirent, et produisirent une récolte cent fois plus grande. En 

disant ces choses, Il cria: "Celui qui a des oreilles pour entendre, entende." 9Ses disciples  

commencerent à l'interroger sur ce que signifiait cette parabole. 10Et Il a dit: "A vous, il vous 

a été accordé de connaître les mystères du royaume de Dieu, mais aux autres c'est en 

paraboles, afin que voyant ils ne voient pas, et entendant ils ne comprennent pas." (Luc 8: 4-

10) 

 
 



 

Jésus savait déjà ce qu'il y avait dans les cœurs de ceux qui se sont rassemblés pour l'entendre 
prêcher. Ces gens l'avaient déjà rejeté, et il a décidé de respecter leurs souhaits et de les garder 
dans l'obscurité qu'ils aimaient tant. Mais il a donné une récompense à Ses vrais disciples. Dans 
Luc 8: 10, il a dit: «Il vous a été accordé de connaître les mystères du royaume de Dieu.» 

 
 
Jésus leur enseigne ensuite une leçon sur la manière de tester le sol du cœur. Regardez les quatre 
types de sol qui exposent quatre sortes de cœurs différents révélant la façon dont nous recevons 
la Parole de Dieu. 

 
 
 

Application de la Parole 
 

1) Le sol dur d’un Coeur volé: 
 

11Tel est le sens de la parabole: La semence est la parole de Dieu. 12Ceux qui sont 

tombés sur le chemin sont ceux qui écoutent, et alors le diable vient et ôte la 

parole de leur cœur, afin qu'ils ne croient pas et ne soient pas sauvés. (Luc 8: 11-

12) 

 

 

Ici, Jésus parle de la façon dont un agriculteur disperse les graines dans le champ, mais 

inévitablement quand il s'approche du bord du champ, une partie des graines tombera 

sur le chemin dur qui n'a pas encore été labouré. Cela représente le sol dur d'un cœur 

volé. 

 

 

 
 

J’ai caché ta parole comme un trésor dans mon Coeur, afin que je ne 

pèche pas contre toi. (Psaume 119:11) 

 

 
 
 
 
 
 

Comment pouvez vous garder la verité de la Parole de Dieu pour qu’elle ne soit pas 
volé de votre coeur? 

Comment pouvez-vous traiter la parole de Dieu comme étant un trésor reel ? 
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2) Le sol rocheux d’un Coeur éprouvé. 
 

Ceux qui sont sur le rocher sont ceux qui reçoivent la parole avec joie quand ils 

l'entendent, mais ils n'ont pas de racines. Ils croient pendant un certain temps, 

mais au moment des épreuves, ils s'effondrent. (Luc 8:13) 

. 

Ici, Jésus fait référence à une couche de sol peu profonde sur une couche dure et  

rocheuse. La tentation du péché peut être si forte qu'une personne abandonnera et 

s'éloignera complètement de la vérité qu'elle a reçue. Un engagement superficiel 

conduira une personne à céder à la tentation. 

 

 

 
 

Quel que soit le plaisir temporaire que le péché vous apporte, il ne vaut pas ce que 

vous perdrez. Cela ne vaut pas la peine de perdre votre communion avec Dieu. Cela 

ne vaut pas les conséquences naturelles auxquelles vous devrez faire face. Cela ne 

vaut pas la peine de rompre les relations avec des personnes qui vous aiment et se 

soucient de vous. 

 

Un autre type de tentation vient à ceux qui reçoivent la parole avec joie, puis ils vivent 

une période d'affliction, d'adversité et de trouble. La douleur de la souffrance peut 

être si décourageante et si démotivante ; il peut voler notre espérance et notre 

confiance dans les promesses de Dieu. 

 

 

 

Quelle sorte de pèché représente la plus grande tentation pour vous? 
 
 
 
 

 

De quelle manière une tentation peut nous causer à nous écarter de la verité de la 
parole de Dieu? 

Quel type de souffrances et de luttes vous traversez actuellement? 
 
 

 

Comment ces choses là vous font sentir vis-a-vis de votre relation avec Dieu? 
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Car, puisqu'il a lui-même été tenté par ce qu'il a souffert, il peut venir en aide à 
ceux qui sont tentés. (Hébreux 2:18) 

 
 

 
 

Dieu utilisera la souffrance pour affiner notre caractère, pour purifier nos cœurs, pour 

nous tempérer, pour nous fortifier et nous rendre plus forts. Un athlète ne devient pas 

plus rapide et plus fort sans la douleur et la souffrance de la décomposition des 

muscles afin qu'ils puissent être reconstruits plus forts. Votre souffrance n'est pas une 

indication que Dieu vous a abandonné. C'est en fait une indication qu'Il vous aime. 

 

Après avoir souffert un peu, le Dieu de toute grace, qui vous a a pelé à sa gloire p 

éternelle en Christ, vous perfectionnera, vous confirmera, vous fortifiera et vous 

affermira. (1 Pierre 5:10) 

 

 

 
 

3) Le sol épineux d’un Coeur distrait. 
 

La graine qui est tombée parmi les épines représente ceux qui entendent, mais au 

fur et à mesure qu’ils avancent, ils sont étouffés par les soucis, les richesses et les 

plaisirs de la vie, et ils ne mûrissent pas. (Luc 8:14) 

 

 
Les épines et les mauvaises herbes ont non seulement étouffé la tige des bonnes plantes, 
mais ont également étouffé les racines. Les soucis, les richesses et les plaisirs de la vie 
étoufferont la priorité de recevoir régulièrement la Parole de Dieu, ainsi que le temps et 
l'énergie nécessaires pour l'accomplir. 
Quelques exemples de cela pourraient être des horaires de travail exigeants, toutes les 

activités dans lesquelles nos enfants sont impliqués, des projets de devenir riches 

rapidement, des poursuites sensuelles, la soif de plus de biens, de loisirs, le lac, la plage, les 

parents, les amis et les recherches orgueilleuses de reconnaissance et de réussite. 

 
 

 

Comment, selon ce verset, Jésus s’associe à nous à travers nos souffrances? 

Comment croyez vous que Dieu souhaite utiliser la souffrance dans ta vie? 
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4) Le sol fertile d’un Coeur noble. 
 

Mais la semence sur une bonne terre représente ceux qui ont un cœur noble et 

bon, qui entendent la parole, la retiennent et, en persévérant, produisent une 

récolte. (Luc 8:15) 

 

La personne au cœur noble et bon est une personne qui fait trois choses avec la 
parole de Dieu. Il l'entend, le retient et persévère à lui obéir. 
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Qu’est ce qui vous distrait au lieu de poursuivre la voie de Dieu pendant votre 
temps personnel à partager avec Lui à travers Sa parole? 

 
 
 
 

 

Qu’est ce qui vous distrait au lieu de venir à l’Assemblée pour poursuivre 
l’enseignement de la parole de Dieu? 

 
 
 
 
 

 

Comment pouvez-vous garder votre Coeur en vue d’éviter qu’il ne soit distrait par les 
soucis, les richesses et le plaisir? 

Lequel entre les quatre types de coeurs représente mieux votre vie pour le moment? 
 
 

 

Que ferez-vous en vue de marcher vers la culture d’un Coeur bon et noble ? 



 

 
 

LECON 2 L’ASSURANCE DU SALUT 
 

Pensez-vous qu'il soit possible de savoir avec certitude que vous passerez l'éternité au ciel? 

L'assurance du salut est très importante car de nombreux doutes peuvent envahir l'esprit 

d'un chrétien professant. Vous pouvez vous demander si vous appartenez vraiment à la foi 

chrétienne. Vous pouvez douter que Dieu vous ait vraiment donné la vie éternelle. 

 

 

 
 

Nous pouvons avoir confiance que le Christ nous a vraiment donné le don de la vie éternelle. 
Obtenir l'assurance du salut nous vient de deux manières. 

 
 

1 Confiance dans les promesses de Dieu qui sont dans sa Parole 
 

Vous avez été sauvés par la grâce par la foi. 
 

8Car c’est par la grace que vous avez été sauvés par le moyen de la foi; et cela ne 

vient pas de vous, c'est le don de Dieu; 9 ce n’est point par les oeuvres, afin que 

personne ne puisse se vanter. (Éphésiens 2: 8-9).  

Trad. Louis Segond. 

 

La grâce est la faveur imméritée de Dieu. Nous ne pouvons rien faire pour le gagner ou le 

mériter. Être sauvé, c'est être délivré du châtiment du péché. Il n'y a rien que nous puissions 

faire pour effacer notre péché. Jésus a payé tout! Nous sommes sauvés par la grace, par la foi 

alors que nous transférons notre confiance de ce que nous avons fait à ce que plutot Christ a 

fait pour nous sur la croix. 

 

 

 
 
 
 
 

Dans quelle proportion êtes vous sure que si vous mourriez aujourd’hui, vous irez au ciel?  Et 
pourquoi? 

 

0% 25% 50%__   75%__ 
100%__ 

Quelles sont certaines bonnes oeuvres que les gens font souvent pour essayer de meriter le 
ciel? 
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Vous êtes devenu une nouvelle créature en Christ: 

 
 

Par conséquent, si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature; les 

choses anciennes sont passées; voici, de nouvelles choses sont arrivées. (2 

Corinthiens 5:17) 

 

 

 
 

Tous vos péchés ont été pardonnés: 

 

Car Christ est aussi mort pour les péchés une fois pour toutes, le juste pour les 

injustes, afin qu'Il puisse nous conduire à Dieu, ayant été mis à mort dans la 

chair, mais rendu vivant dans l'esprit ... (1 Pierre 3:18) 

 

 

 
 

 

Jésus Christ ne vous quittera ni ne vous abandonnera jamais: 

Assurez-vous que votre personnage est libre de l'amour de l'argent, contentez 

vous de ce que vous avez; car Lui-même a dit: «Je ne vous abandonnerai 

jamais, ni ne vous abandonnerai jamais» (Hébreux 13: 5) 

 

 

 

Si vous êtes une nouvelle creature en Christ, quelles sont certaines des 

anciennes choses de ta vie qui appartiennent maintenant au passé, et quelles 

sont certaines choses qui sont arrivées dans ta vie? 

Comment vous sentez vous du fait de savoir que tous vos pèchés ont été 
pardonnés et que Christ vous a fait traverser le mur de séparation qu’il y avait entre 
Dieu et l’homme? 

Pouvez vous vous souvenir d’un quelconque moment où vous vous êtes senti 

abandonné ou quitté par quelqu’un auquel tu fais confiance? 

Decrivez un peu. 
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Christ vous a donné la vie éternelle: 
 

27Mes brebis entendent ma voix, et je les connais, et elles me suivent; 28 et je 

leur donne la vie éternelle, et ils ne périront jamais; et personne ne les 

arrachera de ma main. 29Mon Père, qui me les a données, est plus grand que 

tous; et personne ne peut les arracher de la main du Père. (Jean 10: 27-29) 

 

 

 
 

2 Les preuves du Vrai croyant 
 

12Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n'a pas le Fils de Dieu n'a pas la vie. 
13 Je vous ai écrit ces choses, afin que vous sachiez que vous avez la vie éternelle, vous 

qui croyez au nom du Fils de Dieu. 

 

 

 

Vous vous sentez comment par le fait de savoir que Jésus ne vous abandonnera ou 
ne vous laissera jamais? 

Conformément à cette promesse, comment pouvez-vous avoir la confiance que 

vous n’allez jamais perdre la promesse de la vie éternelle? 

Dieu nous a t il promis que nous pouvons uniquement esperer que nous pouvons 
avoir la vie éternelle, ou que nous pouvons savoir que nous avons cette vie? 



 

 

 
 

Si Jean a écrit «ces choses» pour que vous sachiez que vous avez la vie éternelle, il est 

nécessaire de savoir ce que sont «ces choses». «Ces choses» auxquelles il fait référence, c'est 

tout ce qu'il a écrit dans le livre de 1 Jean jusqu'à ce point. Le livre entier de 1 Jean est une 

série de preuves pour un véritable chrétien. Si vous lisez tout le livre, vous constaterez qu'il y 

a trois caractéristiques principales qui seront présentes dans la vie d'un vrai croyant. Il ne dit 

pas que faire «ces choses »nous sauvera. Il dit que «ces choses» vont être évidentes dans la 

vie d'un vrai croyant. Alors, quelles sont «ces choses? » Il y a trois preuves pour un véritable 

chrétien. 

 

La preuve de croire à la vérité: 

5C'est le message que nous avons entendu de sa part et que nous vous annonçons, 

que Dieu est lumière et qu'en lui il n'y a pas du tout de ténèbres. 6 Si nous disons 

que nous sommes en communion avec lui et que nous marchons dans les ténèbres, 

nous mentons et ne pratiquons pas la vérité; 7 mais si nous marchons dans la 

lumière comme lui-même est dans la lumière, nous sommes en communion les uns 

avec les autres, et le sang de Jésus, son Fils, nous purifie de tout péché. (1 Jean 1: 5-

7) 

 
 
 
 

 
 

La prevue de l’obéissance: 
 

3Par cela, nous savons que nous l'avons connu, si nous gardons ses commandements. 
4 Celui qui dit: «Je l'ai connu» et ne garde pas Son commandements, est un menteur, 
et la vérité n'est pas en lui. (1 Jean 2: 3-4) 

 

 

Selon le verset sept, si vous êtes entrain de marcher dans la lumière de la verité, 
alors en quoi allez vous croire et qui vous pufiriera de tout pèché? 



 
 

La prevue de l’amour de l’église: 
 

Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous aimons 

les frères. Celui qui n'aime pas demeure dans la mort. (1 Jean 3:14) 
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Qu’est ce que ceci declare donc au sujet d’une personne qui de manière têtue 
refuse d’obéir au commandements de Christ? 

 
 

 

Qu’aurez vous besoin de faire afin de demontrer que vous poursuivez 
l’obéissance au commandement de Christ? 



 

Ici, le terme “frères” se rapporte à l’église. 
 

 
 

… aussi réfléchissons sur comment nous stimuler les uns les autres à l'amour et aux 

bonnes oeuvres, 25 n’ abandonnons pas notre propre rassemblement, comme c'est 

l'habitude de certains, mais encourageons nous les uns les autres, et d'autant plus 

que le jour approche. (Hébreux 10:24) 

 

 

 
 

Notre confiance est finalement dans la fiabilité de Dieu ainsi que dans ses promesses. 

 
 

14C'est l’assurance que nous avons devant lui, que si nous demandons quelque chose 

selon sa volonté, il nous écoute. 15Et si nous savons qu'il nous écoute dans tout ce 

que nous demandons, nous savons que nous avons les déjà les choses pour lesquelles 

nous Lui avons adressé nos requetes. 

(1 Jean 5: 14-15) 

 
Si vous avez cru en la vérité que le sang de Jésus peut vous purifier de votre péché, si 
vous cherchez à faire preuve d'amour et d'implication avec vos frères et sœurs dans 
l'église, et si c'est votre désir de démontrer l'obéissance aux commandements de 
Christ, alors selon sa promesse, vous pouvez savoir avec certitude que vous avez le 
don de la vie éternelle. 
 

 

 
 
 
 
 
 

Si c’est ainsi donc, alors qu’est ce que nous avons besoin de faire pour 
demontrer que nous aimons nos frères ainsi que nos soeurs dans l’église? 

Selon ce verset, pourquoi est il important que nous soyons impliquer 
regulièrement dans les rassemblement ensemble avec l’église en vue de 
l’adoration et de la communion fraternelle? 

Après cette étude, combien êtes vous sure enc e moment même que si vous 

arriviez à mourrir aujourd’hui, vous irez au ciel? 

0%__ 25%__ 50%__  75% 100%__ 
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LECON 3 VICTOIRE SUR LE PECHE 
 

Croyez-vous qu'il est possible de vaincre la puissance du péché? Au cours de cette étude, nous 

verrons que même si nous sommes nés dans le péché et séparés de notre Créateur, Christ a 

vaincu le pouvoir du péché par sa vie sans péché, sa mort sacrificielle et sa résurrection 

victorieuse. En tant que croyants en Christ, nous avons la capacité de confesser, de nous 

repentir et d'être pardonnés de nos péchés. C'est une vérité libératrice sur laquelle nous 

pouvons nous fier alors que nous marchons vers la victoire. 

 

 

Le pèché et la separation d’avec Dieu 
 

Avant de devenir chrétien, même si vous avez été créé à l'image de Dieu et que vous faisiez 

partie de sa bonne création, vous étiez également séparés de Dieu parce que vous êtes né 

dans le péché et parce que vous avez pratiqué le péché. 

 

 

Comme le dit le roi David dans le Psaume 51: 5: «Voici, j'ai été engendré dans l'iniquité, et 

dans le péché ma mère m'a conçu. 

 

 

Notre pèché nous a séparés de Dieu. 
 

Mais vos iniquités vous ont séparés avec votre Dieu, et vos péchés vous ont caché Sa 

face afin qu'Il n'entende pas. (Ésaïe 59: 2) 

 

 

 
 

La Reconciliation à travers Christ 
 

Lorsque vous avez reçu Jésus-Christ et que vous avez fait confiance à ce qu'il a fait pour vous 

sur la croix, tout a changé. Le châtiment de votre péché a été pardonné et vous êtes devenu un 

enfant de Dieu. 

 

Mais pour tous ceux qui l'ont reçu, ceux qui croient en son nom, il leur a donné le 

pouvoir de devenir enfants de Dieu. (Jean 1:12) 

 

À ce stade, vous êtes entré dans une nouvelle relation avec Dieu en tant que son enfant et en tant 
que membre de sa famille, l'église. Lorsque vous avez reçu Christ, quelque chose est arrivé à votre 
ancienne nature pécheresse. 

 

 

Vous penses, quelles sont les raisons pour lesquelles il est difficile pour les gens 
d’admettre qu’ils sont des pècheurs et qu’ils ont besoin d’un sauveur? 
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…Sachant ceci, que notre veil homme a été crucifié avec Lui, afin que le corps de péché 

Soit réduit à l’impuissance, afin que nous ne soyons plus esclaves du péché. (Romains 6: 6) 

 

 

 
 

Votre nature est l'essence même de qui vous êtes. Vous n'êtes plus identifié comme un 

pécheur, mais il est important de savoir que vous allez continuer à lutter contre le pouvoir du 

péché dans votre vie. C'est ce qu'on appelle le principe du péché intérieur ou de la chair. Bien 

qu'il ne vous définisse pas dans votre identité, il reste une force très forte dans votre vie. Paul 

l'a exprimé de cette façon. 

 

18 Ce qui bon, je le sais n'habite pas en moi, c'est-à-dire dans ma chair; j’ai la 

volonté mais pas le pouvoir de faire le bien. 19 Car je ne fais pas le bien que je veux, 

et je fais le mal que je veux pas. 20  20 Mais si je fais ce que je ne veux pas, ce n'est 

plus moi qui le fais, mais le péché qui habite en moi. 

(Romains 7: 18-20) 

 
Le mot péché vient d'un mot grec qui signifie «manquer la cible». Comme indiqué dans 

Romains 3:23, «car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu». 

 

Puisque le péché est en deçà de sa gloire, cela peut être tout ce qui vous rendrait indépendant 

de Dieu. Cela peut être une rébellion active, une indifférence passive, des choses que vous 

dites, des choses que vous faites, même des pensées et des motifs qui ne suffisent pas à vivre 

pour glorifier Dieu dans chaque partie de votre vie. 

 

 

 
 
 
 

Selon ce passage, qu’est ce qui est arrive à votre ancienne nature lorsque vous avez recu 
Christ? 

Quelles sont certaines des bonnes choses que vou voulez faire et qui sont difficiles à 
établir comme des habitudes régulières? 

 
 

 

Quelles sont certaines choses que vous ne voulez pas faire et qui se révelent être 
difficile à stopper? 



60



 

Relations. Communion 

Vous pouvez maintenant savoir que le péché n'a pas besoin de dominer sur vous. Parce que 

vous êtes mort par rapport à la manière de vivre pécheresse, vous pouvez reconnaître 

qu'avant de devenir chrétien, vous avez péché parce que vous deviez le faire. C'était ta nature. 

Maintenant que votre ancien moi a été crucifié avec Christ, si vous péchez, c'est parce que 

vous avez choisi de le faire. Mais vous avez une nouvelle source de pouvoir qui vous permet 

d'avoir la victoire sur la domination du péché dans votre vie. 

 

11 De même, considérez-vous comme morts au péché, mais vivants pour Dieu en 

Jésus-Christ. 12Par conséquent, ne laissez pas le péché régner dans votre corps mortel 

afin que vous obéissiez à ses convoitises, 13 et ne continuez pas à présenter les 

membres de votre corps au péché comme des instruments d'iniquité; mais présentez-

vous à Dieu comme ceux d'entre les morts, et vos membres comme instruments de 

justice envers Dieu. 14Car le péché ne dominera pas sur vous, car vous n'êtes pas sous 

la loi mais sous la grâce. (Romains 6: 11-14) 

 

 

 
 

 
Rien ne peut jamais changer le fait que vous êtes l’enfant adoptif de Dieu, et votre relation avec 
Dieu ne peut jamais être rompue, mais il est possible que votre communion avec Dieu soit 
rompue. Lorsqu'un enfant désobéit à son parent, cela ne changera pas son nom ou le fait qu'il ou 
elle est toujours l'enfant de ce père ou de cette mère, mais il est possible que la communion entre 
le parent et l'enfant soit rompue, et l'enfant aura à présenter des excuses avant que la communion 
ne puisse être rétablie. 

 

Si j’avais conçu l’iniquité dqns mon Coeur, le Seigneur ne m’aurait pas éxaucé... Psalm 
66:18 

 
La Bible nous enseigne que notre communion peut être rétablie lorsque nous répondons 

immédiatement par un véritable brisement de coeur, une confession et une repentance 

 

Brisement de coeur, Confession…. 
 
 
 
 
 

 
 

Que lest l’espoir que vous donne ce passge comme quoi vous pouvez vraiment avoir la 
Victoire sur la puissance du pèché dans votre vie? 



 

 

 

 

 

Les sacrifices de Dieu sont un esprit brisé; cœur brisé et contrit, ô Dieu, tu ne mépriseras 

pas. (Psaume 51:17) 

 

23 Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur; essayez-moi et connaissez mes pensées 

anxieuses; 24 et voyez s'il y a un chemin blessant en moi, et conduisez-moi sur le 

chemin éternel. (Psaume 139: 23-24) 
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Une fois que nous avons pris conscience de quelque chose qui a brisé notre communion avec 

Dieu, nous pouvons embrasser la douleur de la conviction et la confesser rapidement au 

Seigneur. 
 

Si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour nous pardonner nos péchés 

et nous purifier de toute iniquité. (1 Jean 1: 9) 

 

 

Confesser signifie «dire la même chose» ou «avouer». Quand nous confessons, nous sommes 
simplement d'accord avec Dieu que nous avons été privé de Sa gloire d'une manière spécifique. 
Nous détestons naturellement admettre que nous avons tort. Il est facile pour notre mécanisme 
de défense d’intervenir et nous essayons de nous justifier. Mais, si nous pouvons arriver 
rapidement à reconnaître notre péché et même demander à Dieu de sonder notre cœur et de 
nous montrer s'il y a quelque chose sur lequel nous devons travailler, nous serons sur une voie 
rapide vers la croissance. La confession est vraiment bonne pour l'âme! 
 
En réponse à cet enseignement, pourquoi ne prenez-vous pas un morceau de papier, y écrire 
tous les péchés dont vous vous souvenez et au sujet duquel Dieu vous convainc, écrire 1 Jean 1: 
9 sur le morceau de papier, puis le déchirer et puis le jetter. 

 

 

De meme que l’Est est éloigné de l’Ouest, ainsi donc Il éloigne de nous nos 

transgressions. (Psalm 103:12) 

 

Remarquez qu'il ne dit pas «aussi loin que le Nord est éloigné du Sud», car il y a un pôle nord 

défini et un pôle Sud défini, mais la direction de l'Est et de l'ouest est illimitée. Même si vous 

ne vous sentez pas pardonné après avoir confessé, vous pouvez remercier Dieu par la foi qu'il 

vous a pardonné et faire confiance à vos émotions pour rattraper la vérité de sa promesse. 

 
 
 
 
 
 

Trouvez-vous le remords, l’humilité ainsi que le brisement de Coeur comme une 
experience positive ou plutot comme une experience negative? 

 
 

 

Comment vous sentez vous vis vis de la du fait de connaitre maintenant que vous ne devez 
pas avoir peur de votre état d’âme et que vous pouvez même demander à Dieu d’identifier 
des choses qu’Il aimerait changer dans votre vie? 
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… Et la repentance 
 

La dernière étape pour gagner la victoire sur le péché est la repentance. Se repentir signifie 

changer d'avis et de direction de vie en passant du simple plaisir de soi à aimer Dieu et les 

autres. Nous sommes appelés non seulement à confesser notre péché, mais à nous en 

repentir. 

 

Celui qui cache ses transgressions ne prospérera pas, mais celui qui les avoue et les 

abandonne trouvera compassion. (Proverbes 28:13) 

 

Car le chagrin qui est selon la volonté de Dieu produit une repentance sans regret, 

conduisant au salut, mais le chagrin du monde produit la mort. 

(2 Corinthiens 7:10) 

 

 

 
 

La repentance, c'est choisir de faire confiance à la présence intérieure du Christ dans votre vie 

pour vous donner les moyens de faire les changements qu'il veut que vous fassiez. Si vous 

essayez de vous repentir de votre propre force, vous échouerez à coup sûr et vous devrez alors 

vous repentir de la façon dont vous vous repentez. Mais, lorsque vous faites confiance au 

Christ pour vous donner le pouvoir de changer, vous opérez selon sa puissance et non selon la 

vôtre. Vous pouvez alors sortir dans l'obéissance. Même s'il est difficile de changer, vous 

pouvez continuer à faire confiance à Dieu pour vous donner la force dont vous avez besoin. 

La repentance signifie changer d'avis et aller dans une nouvelle direction. Avant que vous ne 

veniez à Christ, le monde était devant vous et Dieu était derrière vous, mais la repentance met 

Dieu devant vous et le monde derrière vous. 

 
 
 
 

Quel sorte de liberté éprouve vous par le fait de connaitre que vos pèchés peuvent être 
completement effaces, et que Dieu ne s’en souviendra plus? 

Que pensez vous être la difference entre le chagrin qui emane du monde et le chagrin 
qui emane de Dieu? 
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Parfois, lorsqu'un enfant désobéit à ses parents, une partie de la discipline sera un temps 

d'arrêt pour réfléchir à ce qu'il a fait. Il y a un moment où le parent peut encore être en colère 

et il y a une distance entre la discipline et le rétablissement de la communion. Dieu ne donne 

pas de temps morts. Il veut que vous reveniez sur ses genoux au moment où vous êtes 

conscient de tout ce qui ne lui plaît pas. Vous pouvez être sûr que Dieu ne veut pas qu'un 

temps s'écoule entre votre péché et votre restauration. 

 

La victoire ultime sur le péché se produira lorsque Jésus viendra pour nous. 

 

Bien-aimés, maintenant nous sommes enfants de Dieu, et il n'est pas encore apparu 

ce que nous serons. Nous savons que quand il apparaîtra, nous serons comme lui, 

parce que nous le verrons tel qu'il est. (1 Jean 3: 2) 

 

Nous avons été sauvés du châtiment du péché. Cela s'appelle la justification. Nous sommes 

sauvés du pouvoir du péché. Cela s'appelle la sanctification. Un jour, nous serons sauvés de la 

présence du péché. Cela s'appelle la glorification. 

 

 

 
 
 
 
 

Quels sont les changements que vous pensez Dieu veut que vous fassiez comme maintenat 
vous Lui faites confiance pour qu’Il vous en donne la force? 

Comment vous sentez vous à l’idée de connaitre qu’un jour vient lorsque vous verez Jésus 
face à face, plorsque plus jamais vous ne decevrez Dieu? 
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LEÇON 4  LE POUVOIR DE VIVRE 
 

Essayer de vivre la vie chrétienne avec sa propre force, indépendamment de la puissance du 

Saint-Esprit, c'est comme éclairer une chambre en allumant des bougies à côté d'une 

centrale hydroélectrique. Certaines personnes sont réticentes à recevoir le Christ parce 

qu'elles ne croient pas qu'elles seront capables de tenir leur engagement. Ils ont raison. Il n'y 

a qu'un seul homme qui a pleinement tenu l'engagement et a vécu la vie chrétienne parfaite. 

C'était Jésus-Christ, et lui-même aussi a dit: «Je ne peux rien faire sans le Père. » 

 

C'est pourquoi nous devons compter sur la puissance de l'Esprit du Christ pour travailler en 

nous et à travers nous. Dans cette leçon, nous verrons comment nous recevons le Saint-

Esprit promis, ce que signifie être rempli de l'Esprit et les bénédictions qui découlent de la 

soumission au Saint-Esprit. 

 

 

La promesse du Saint-Esprit 
 

Quand Jésus est arrivé à la fin de sa vie sur cette terre, il a fait une promesse puissante aux 

disciples. 

 

16 Je demanderai au Père, et il vous donnera un autre aide, afin qu'il soit avec vous 

pour toujours; 17 c'est l'Esprit de vérité, que le monde ne peut recevoir, parce qu'il ne 

le voit ni ne le connaît, mais vous le connaissez parce qu'il demeure avec vous et qu'il 

sera en vous. (Jean 14: 16-17) 

Jésus savait qu'il retournait vers le Père et qu'Il avait un plan encore meilleur. Son plan était 

que le Saint-Esprit, la troisième personne de la trinité, jouera tout le role que Jésus jouait pour 

les disciples lorsqu’Il était dans Sa présence physique. C'était encore mieux que le Saint-Esprit 

ait été envoyé parce que Jésus était limité à un corps physique et ne pouvait être que dans un 

seul endroit à la fois, mais le Saint-Esprit est omniprésent, partout à la fois. Le Saint-Esprit 

habiterait chaque croyant avec sa présence et sa puissance. Puisqu'il est l'Esprit du Christ, il 

est la présence intérieure du Christ. 
 

Mais je vous dis la vérité, c'est à votre avantage que je m'en aille; car si je ne m'en 
vais pas, l'aide ne viendra pas vers vous; mais si je pars, je vous l'enverrai. (Jean 16: 7) 

 

13 Mais quand Lui, l'Esprit de vérité, viendra, Il vous guidera dans toute la vérité; car 
il ne parlera pas de sa propre initiative, mais tout ce qu'il entendra, il parlera; et Il 
vous révélera ce qui est à venir. (Jean 16:13) 
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QueL est l’espoir qui est suscité en vous par le fait de savoir que vous n’avez pas été 

abandonné pour vivre la vie chrétienne par vos propres efforts? 



 

Recevoir le Saint Esprit 

La Bible dit que nous naissons de nouveau au moment ou nous recevons Christ. Nous 

sommes nés une fois physiquement, mais maintenant nous sommes nés spirituellement. 

Avant de recevoir le Christ, nos esprits étaient morts et sans vie comme un ballon dégonflé. 

Mais ensuite, nous avons été convaincus par le Saint-Esprit de notre besoin de pardon. Il a 

ensuite insufflé le souffle de vie dans nos esprits, nous régénérant, enlevant les écailles de 

nos yeux afin de comprendre l'Évangile, et nous donnant le don de la foi pour croire en 

l'Évangile de Jésus-Christ. 

 

Car par un seul Esprit nous avons tous été baptisés en un seul corps, que ce soit 

des Juifs ou des Grecs, esclaves ou libres, et nous avons tous été faits pour boire 

d'un seul Esprit. (1 Corinthiens 12:13) 

 
Cependant, vous n'êtes pas dans la chair mais dans l'Esprit, si en effet l'Esprit de Dieu 

habite en vous. Mais si quelqu'un n'a pas l'Esprit du Christ, il ne lui appartient pas. 

(Romains 8: 9) 

 

Au moment du salut, nous avons reçu le Saint-Esprit et nous avons été immergés par le 

Saint-Esprit dans le corps du Christ, l'église. Il vit maintenant en nous et désire être libéré en 

nous et à travers nous alors que nous marchons dans l'Esprit par sa présence et sa puissance. 

 

 

 
 

Etre rempli du Saint esprit 

 
La réception du Saint-Esprit, ou le baptême du Saint-Esprit, est un événement unique dans la vie. C’est un 
événement qui ne se repete pas. Nous sommes habités par sa présence au moment du salut, et il ne nous 
quittera ni ne nous abandonnera jamais. Cependant, alors que nous vivons la vie chrétienne, nous devons 
être continuellement remplis du Saint-Esprit. Le remplissage du Saint-Esprit est l'expérience de recevoir la 
présence et la puissance du Saint-Esprit alors que nous lui donnons le contrôle complet de nos vies. Ce n’est 
pas que le Saint Esprit suinte de notre vie que nous avons d’en Etre rempli. Ce n’est pas que nous ayons 
besoin davantage de sa plenitude, mais plutôt nous devons céder davantage de nos vies à son contrôle. 

 

Et ne vous enivrez pas de vin, car c'est de la dissipation, mais soyez remplis de l'Esprit ... 

(Éphésiens 5:18) 
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Comment cela affecte-t-il votre capacité à vivre la vie chrétienne maintenant que vous 
savez que le Saint-Esprit vit à l'intérieur de vous et promet de libérer sa puissance en vous 
et à travers vous? 



 

La structure grammaticale de ce verset pourrait se traduire par «Soyez remplis de façon continue». Nous 
sommes remplis du Saint-Esprit en exerçant ce que quelqu'un a appelé la respiration spirituelle. Nous 
expirons en confessant tout péché connu au Seigneur. Nous inspirons en cédant les différents domaines de 
notre vie à son contrôle et en lui demandant de nous remplir de sa présence et de sa puissance dans chacun 
de ces domaines. 

 

 
 

o Vous pouvez céder votre esprit à Son contrôle, en Lui demandant d'exposer les mensonges de 
l'ennemi et de les remplacer par Sa vérité. Vous pouvez l'inviter à être libre de placer ses pensées 
dans votre esprit pendant que vous le remplissez de la vérité de sa parole. 
 
 
o Vous pouvez céder votre langue à Son contrôle afin que votre discours soit constructif et non 
destructif. 
 
 
o Vous pouvez céder vos émotions à Son contrôle afin que vous pleuriez sur les choses sur 
lesquelles il pleure et que vous vous réjouissiez des choses dont il se réjouit. 
 
 
o Vous pouvez céder votre volonté à Son contrôle afin de prendre des décisions qui glorifieraient 
Dieu, confiant qu'Il est à l'œuvre à la fois pour vouloir et pour faire ce qui Lui plaît. Cela signifie 
qu'Il peut et vous habilitera à faire des choix judicieux. 
 
 
o Vous pouvez céder votre corps à Son contrôle, à la fois dans le maintien de votre corps en tant 
que temple du Saint-Esprit et dans le ministère de votre corps, en utilisant votre énergie pour 
servir Dieu. 
 

o Vous pouvez céder votre personnalité à Son contrôle en Le laissant vous utiliser pour être Son 
agent spécial d'amour. 
o Vous pouvez céder vos forces et vos faiblesses à son contrôle, en lui faisant confiance pour 
utiliser vos forces pour le bien et en laissant sa force se perfectionner dans vos faiblesses. 
o Vous pouvez céder vos finances à Son contrôle, en vous considérant comme un gardien de Ses 
ressources. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment décririez-vous la différence entre le baptême du Saint-Esprit et le remplissage du 
Saint-Esprit? 

 
 

Quels domaines de votre vie pouvez-vous céder au contrôle du Saint-Esprit? (Voir la liste ci-
dessous.) 
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Naturel, charnel et spirituel 
 

Mais un homme naturel n'accepte pas les choses de l'Esprit de Dieu, car elles sont 
pour lui une folie; et il ne peut pas les comprendre, parce qu'ils sont appréciés 
spirituellement. (1 Corinthiens 2:14) 
 
Et moi, frères, je ne pourrais pas vous parler comme des hommes spirituels, mais 
comme des hommes charnels, comme des enfants en Christ. (1 Corinthiens 3: 1) 
 

Ces deux versets parlent de trois types de personnes. Il parle de l'homme naturel, de 

l'homme charnel et de l'homme spirituel. L'homme naturel est un homme encore séparé de 

Dieu et sans Christ. Le Christ est en dehors de sa vie et son propre ego est toujours en 

contrôle. L'homme charnel est une personne qui a reçu le Christ mais qui n'a pas cédé le 

contrôle complet de sa vie au Christ en tant que Seigneur. Il ne grandit pas et vit toujours 

selon ses propres forces. L'homme spirituel est une personne qui est en train de céder 

chaque domaine de sa vie au contrôle de l'Esprit du Christ et cherche à permettre au Saint-

Esprit de le diriger et de lui donner le pouvoir de vivre une vie d'obéissance à Dieu. 
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En quoi ces domaines de votre vie seront-ils différents lorsque vous les céderez au 
contrôle et au remplissage du Saint-Esprit? 

Vous décririez-vous comme un homme naturel, charnel ou spirituel?  

 

Quel genre de personne aimeriez-vous être? 



 

 

 

 
 

Reflechissez sur la prière suivante: 

Cher Seigneur, 

Je veux démissionner de mon poste de directeur général de ma vie et vous confier 

cette gestion. Je veux me refuser le droit de contrôler ma vie et de vous laisser ce 

contrôle. Je veux prendre ma croix, mourant chaque jour à moi-même, et je veux te 

suivre et suivre tes voies en me soumettant à l'autorité de ta parole. Je vous demande 

de me remplir du Saint-Esprit dès maintenant alors que je cède tous les domaines de 

ma vie à votre contrôle. Je cède mon esprit, ma langue, mes émotions, ma volonté, 

mon corps, ma personnalité, mes forces et mes faiblesses et même mes finances à 

votre contrôle. Je vous fais maintenant confiance pour me remplir de la puissance du 

Saint-Esprit. Alors que je marche dans l'obéissance à vos commandements, je vous 

remercie par la foi que vous venez de me remplir de votre Esprit. 

Amen 

 

 
Cette prière représente-t-elle le désir de votre cœur? Vous pouvez prier cela maintenant et Il 

a promis qu'Il entendra et répondra. Priez-le à voix haute, phrase par phrase et Dieu entendra 

le désir de votre cœur. 

 

14 C'est la confiance que nous avons devant lui, que si nous demandons quelque 

chose selon sa volonté, il nous écoute. 15 Et si nous savons qu'il nous écoute dans 

tout ce que nous demandons, nous savons que nous avons les requêtes que nous lui 

avons demandées. (1 Jean 5: 14-15) 

 

Nous savons que Dieu veut que nous soyons rempli de l’Esprit parce qu’il l’a ordonné.  
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 Êtes-vous prêt à céder le contrôle complet de votre vie à Christ et à demander à Dieu de 

vous remplir de Son Saint-Esprit? 

Lui avez vous demandé de vous remplir de Son Esprit? 



Si c'est le cas, vous pouvez le remercier par la foi que vous avez été rempli. Vous n'avez pas 

besoin de chercher un picotement dans votre colonne vertébrale, mais plutôt de recevoir 

Son remplissage par la foi, en remerciant Dieu de vous avoir rempli de Son Esprit et de 

commencer à marcher en l'Esprit. C'est un exercice que vous pouvez faire tous les jours pour 

le reste de votre vie. Entrez simplement dans la respiration spirituelle en expirant pendant 

que vous confessez votre péché, abandonnez-lui le contrôle, demandez-lui de vous remplir 

de sa présence et de sa puissance, et de le recevoir par la foi. 

 

 
 
 

LECON 5 LE COUT DU DISCIPOLAT 

Jésus n'a pas fait la distinction entre être chrétien et être disciple. Il a simplement mis au défi 

ceux qui seraient ses disciples de compter le coût. Beaucoup de gens veulent être chrétiens 

selon leurs propres conditions, mais comme nous le verrons dans cette leçon, ce n'est pas 

une option. Nous devons reconnaître que suivre Jésus est un défi, mais cela en vaut la peine. 

Dans cette étude, nous chercherons à comprendre ce que signifie vraiment suivre le Christ et 

nous examinerons nos propres vies selon sa définition d'un disciple. 

 

 

Compter le Coût 
 

Pendant le ministère de Jésus, Sa popularité augmentait et de grandes foules le suivaient, 

mais il n'était pas impressionné par leur enthousiasme. Il savait que la plupart de ceux aui 

étaient dans la foule n'étaient pas du tout intéressés par les choses spirituelles. Certains 

voulaient seulement voir des miracles, d’autres ont entendu qu’il nourrissait les affamés, et 

quelques-uns espéraient qu’il renverserait Rome et établirait le royaume promis de David. Ils 

s'attendaient aux mauvaises choses. Jésus s'est tourné vers la multitude et a prêché un 

sermon qui a délibérément retreci les rangs. 

Si vous étiez dans la foule ce jour-là, seriez-vous l'un de ceux qui se sont détournés et sont 

partis, ou seriez-vous celui qui a relevé le défi et a continué à suivre Jésus comme son 

disciple? Jésus a appelé les gens à compter le coût de ce que signifie être un vrai disciple de 

lui. Dans cette étude, nous sommes mis au défi de ce que signifie être un vrai disciple du 

Christ. Il nous appelle à faire de lui le maître de tous les domaines de notre vie. 

 

Dietrich Bonhoeffer, pasteur en Allemagne sous le règne d’Hitler, a été emprisonné et est 

mort pour sa foi. Dans son livre, The Cost of Discipleship, il a dit: "Le salut est gratuit, mais le 

discipolat vous coûtera la vie." 
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25 Or, une foule nombreuse l'accompagnait; et il se retourna et leur dit: 26 «Si 

quelqu'un vient à moi et ne hait pas son propre père, sa mère, sa femme, ses enfants 

et ses frères et sœurs, oui, et même sa propre vie, il ne peut pas être mon disciple. 

27 Quiconque ne porte pas sa croix et ne vient pas après moi ne peut être mon 

disciple. 28 

Pour lequel de vous, quand il veut construire une tour, ne s'assoit pas d'abord et 

calcule le coût pour voir s'il en a assez pour la terminer? 29 Autrement, quand il a 

posé les fondations et qu'il n'est pas en mesure d'achever, tous ceux qui l'observent 

commencent à le ridiculiser, 30 disant: 'Cet homme a commencé à bâtir et n'a pas pu 

achever.' 31 Ou quel roi, quand il est parti pour rencontrer un autre roi au combat, ne 

va-t-il pas d'abord s'asseoir et se demander s'il est assez fort avec dix mille hommes 

pour rencontrer celui qui vient contre lui avec vingt mille? Ou bien, tandis que l'autre 

est encore loin, il envoie une délégation et demande des conditions de paix. 33 Ainsi 

donc, aucun de vous ne peut être mon disciple qui ne renonce pas à tous ses biens. 

(Luc 14: 25-33) 

 

 
Le terme «haïr» signifie ici littéralement «aimer moins». Jésus dit que notre amour pour lui 

devrait être si fort que tout autre amour que nous avons pour les membres de notre famille 

les plus proches, ou même pour nous-mêmes, ressemblerait à de la haine en comparaison. 
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Comment compareriez-vous l'amour que vous avez pour les membres de votre famille 

immédiate à votre amour pour Jésus? 

 
 
 

Si une croix représente un instrument de mort, que pensez-vous que cela signifie de 

prendre votre croix? 

 

Si vous comptez le coût de ce que signifie être un vrai disciple de Christ, comment cela 

vous aidera-t-il à ne pas abandonner le Christ et son église plus tard? 



 

 

 
 

Prendre sa croix 
 

24Jésus dit à ses disciples: «Si quelqu'un veut venir après moi, il doit se renier, 

prendre sa croix et me suivre. 25Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra; mais 

quiconque perd sa vie à cause de moi la trouvera. 26À quoi profitera un homme s'il 

gagne le monde entier et perd son âme? Ou que donnera un homme en échange de 

son âme? (Matthieu 16: 24-26) 

 

 

Se nier signifie démissionner en tant que directeur général de votre vie et remettre cette gestion à 
Christ. Cela signifie renoncer au droit de contrôler votre vie et de donner le contrôle à Christ. Jésus 
ne se contente pas d’être l’un des rayons de la roue de nos vies, mais il nous appelle à faire de lui 
le centre auquel tout est connecté et autour duquel tout tourne. 
 
Jim Elliott était un missionnaire auprès des Indiens Auca qui a été tué par eux alors qu'il cherchait 
à établir une relation. Avant de mourir, il a dit: «Un homme n'est pas un imbécile qui abandonne 
ce qu'il ne peut pas garder pour gagner ce qu'il ne peut pas perdre.» 
 
Considérez certains des domaines suivants de votre vie: carrière, famille, relations, projets 
d'avenir, maison, voiture, passe-temps, temps libre, forme physique et exercice, portefeuille de 
placements, fonds de retraite et biens matériels qui sont importants pour vous. 
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À votre avis, que signifie abandonner tous vos biens pour être un disciple du Christ?  

Quels sont certains des domaines de votre vie qui vous seraient difficiles à céder au contrôle 
de Christ? 

 

Comment pouvez-vous sauver votre vie en la perdant? 



 

 

 
 

Suivre Jesus 
 

9 Alors que Jésus partait de là, il vit un homme du nom de Matthieu, assis à son 

bureau de  percepteur; et Il lui dit: "Suis-moi!" Et il se leva et le suivi. 10 Alors il arriva 

que pendant que Jésus était couché à table dans la maison, voici, beaucoup des 

collecteurs d'impôts et des pécheurs vinrent et dînerent avec Jésus et ses disciples. 

(Matthieu 9: 9-10) 

 

Jésus a appelé Matthieu à le suivre. Matthieu s'est levé et l'a suivi, et selon ce passage, dans la 

scène suivante, Jésus est assis chez Matthieu et est en train de manger avec les amis de 

Matthieu. Si tel est le cas, qu'est-ce que cela signifiait pour Matthieu de suivre Jésus? Il 

semblerait qu'une partie de ce que signifie suivre Jésus est de tendre la main dans nos 

relations existantes, en partageant l'amour du Christ avec ceux que nous connaissons d'une 

manière naturelle. L'Évangile se répand le plus naturellement à travers les cercles de relations 

existantes. 

 

 

 
 

31 Jésus disait donc aux Juifs qui avaient cru en lui: «Si vous continuez dans ma parole, 

alors vous êtes vraiment mes disciples; 32 et vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous 

affranchira. (Jean 8: 31-32) 
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Quel serait un exemple de gagner le monde entier en échange de votre âme? 

Si vous deviez inviter vos amis qui ne connaissent pas Jésus à dîner, qui inviteriez-vous? 

À votre avis, que signifie continuer dans la parole du Christ? 



 

 

 

 
 

18 Alors que Jésus marchait au bord de la mer de Galilée, il vit deux frères, Simon 

qui s'appelait Pierre, et André son frère, jetant un filet dans la mer; car c'étaient des 

pêcheurs. 19Et il leur dit: Suivez Moi, et je ferai de vous des pêcheurs d’hommes. 

20Aussitôt ils laissèrent leurs filets et le suivirent. (Matthieu 4: 18-20) 

 

 

Suivre Jésus, c'est devenir un pêcheur d'hommes. Être pêcheur d'hommes, c'est chercher à 
influencer autant de personnes que possible pour entrer en relation avec le Christ. Est-il possible 
que trop de chrétiens ne soient plus des pêcheurs d'hommes mais des gardiens de l'aquarium? 
 

 
 

15Après avoir fini de déjeuner, Jésus dit à Simon Pierre: Simon, fils de Jean, m'aimes-

tu plus que ceux-ci? Il lui dit: «Oui, Seigneur; Tu sais que je t'aime." Il lui dit: «Prends 

soin de mes agneaux.» 16Il lui dit une seconde fois: «Simon, fils de Jean, m'aimes-

tu?» Il lui dit: «Oui, Seigneur; Tu sais que je t'aime." Il lui dit: «Pais mes brebis.» 17Il 

lui dit une troisième fois: «Simon, fils de Jean, m'aimes-tu?» Pierre a été affligé parce 

qu'il lui a dit la troisième fois: «M'aimes-tu?» Et il lui dit: «Seigneur, tu sais toutes 

choses; Tu sais que je t'aime." Jésus lui dit: «Prends soin de mes brebis.» (Jean 21: 15-

17) 

 

C'est la première conversation cœur à cœur que Jésus a eue avec Pierre après sa résurrection, 
après que Pierre, l'un de ses plus proches disciples, l'ait renié. Il a été suggéré que Jésus a 
demandé à Pierre s'il l'aimait trois fois, une fois pour chaque fois que Pierre l'avait renié. Afin que 
Pierre montre son amour pour Jésus, il a été chargé de prendre soin des brebis de Jésus. Les brebis 
de Jésus sont ses enfants, ceux qui sont aussi disciples du Christ. 
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Comment pouvez-vous être libéré en connaissant la vérité de la parole du Christ? 

Comment pouvez-vous devenir pêcheur d'hommes? 



 

 

 
 

Il est merveilleux de savoir qu’il ne nous a pas été demandé de suivre le Christ comme Ses 

disciples par nos propres forces. Dieu nous appelle à simplement Lui céder le contrôle de notre 

vie et à faire confiance à l'Esprit du Christ qui est en nous pour nous donner les moyens de le 

suivre dans une obéissance joyeuse alors que nous donnons notre vie à l’amour de Dieu et à 

l’amour des autres. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De quelles manières pouvez-vous entretenir, soigner et paître les brebis de Jésus? 
 
 
 
 
 

Si prendre soin de vos frères et sœurs dans l'église est une façon de montrer votre amour 
pour le Christ, en quoi cela change-t-il la façon dont vous vous sentez de servir de manière 
pratique tout en prenant soin de la famille de Dieu? 

 
 
 
 
 

Après avoir vu le coût du discipolat, êtes-vous prêt à prendre le genre d'engagement envers 
Christ qui vous identifiera comme un véritable disciple à Lui? 

 
 
 
 
 

Selon vous, laquelle des marques d'un disciple sera la plus difficile à accomplir? 



 

LECON 6  LES DISCIPLINES DE  LA GRACE 
 

 

Un disciple est celui qui se discipline pour suivre les commandements du Christ. Si nous voulons 

devenir des disciples pleinement mûrs du Christ, nous devons adopter certaines disciplines qui 

nous permettront d'expérimenter notre potentiel le plus élevé dans le royaume de Dieu. Tout 

comme un athlète ou un musicien doit entrer dans certaines disciplines afin de maîtriser les 

compétences nécessaires pour exceller, un chrétien doit entrer dans certaines disciplines qui 

seront une expression de notre amour pour le Christ. 

 
26Je cours donc de manière non sans but; Je boxe de manière à ne pas battre l'air; 
27Mais je discipline mon corps et je le fais mon esclave, de sorte qu'après avoir prêché 

aux autres, je ne serai pas moi-même disqualifié. (1 Corinthiens 9: 26-27) 

 

…. Discipline toi-même dans un but de piété (1 Timothée 4: 7) 
 

 

 
 

Et Dieu est capable de faire abonder toute grâce pour vous, afin que, ayant toujours 

toute suffisance en tout, vous puissiez avoir une abondance pour toute bonne action 

... (2 Corinthiens 9: 8) 

 

 

 
 

Lorsque nous marchons et vivons dans la grâce de Dieu, Il nous donne la suffisance intérieure 

et l'abondance dont nous avons besoin pour toutes les bonnes actions que nous faisons. La 

grâce de Dieu est sa faveur imméritée. Nous n’exerçons pas de discipline pour gagner la faveur 

de Dieu, mais nous le faisons par les motivations de la grâce. Les motivations appropriées de la 

grâce sont la reconnaissance pour la grâce passée de Dieu, l'amour pour la grâce présente de 

Dieu et l'espérance pour la grâce future de Dieu. Assurez-vous de toujours faire preuve de 

discipline pour les bons motifs. 

 

Selon ces versets, que pouvez vous esperer accomplir si vous adoptez les disciplines de la 
foi? 

Pourquoi est ce que nous les appelons des disciplines de grace? 
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Quelle attitude vas tu avoir si vous exercez la discipline motive par la grâce au lieu d’essayer 
d’exercer la discipline pour essayer de gagner la faveur de Dieu? 



 

 
 

Disciplines personnelles 
 

Etude Biblique: 
 

1Ils sont si bénis sont ceux dont la voie est irréprochable, qui marchent selon la 

loi du Seigneur. 2Quel est le bonheur de ceux qui observent son témoignage, 

qui le recherchent de tout leur cœur. (Psaume 119: 1-2) 

 
16 Je prendrai plaisir à tes statuts; Je n'oublierai pas ta parole. (Psaume 119: 16) 

 

 
La parole de Dieu est notre vie même. Il était destiné par Dieu à être tout aussi 

nourrissant pour nos âmes que la nourriture l'est pour notre corps. Un botaniste 

disséquera une fleur et l'examinera scientifiquement, mais une abeille en suce 

simplement le doux nectar. Voulez-vous être botaniste ou abeille? Nous devons 

venir à la parole de Dieu avec un désir désespéré d’entendre une nouvelle parole 

personnelle de sa part. 

 

 

 
 

Toute Écriture est inspirée par Dieu et utile pour l'enseignement, pour la 

réprimande, pour la correction, pour la formation à la justice. (2 Timothée 3:16) 

 

Car la parole de Dieu est vivante et active et plus tranchante que n'importe 

quelle épée à deux tranchants, et perçante jusqu'à la division de l'âme et de 

l'esprit, des articulations et de la moelle, et capable de juger les pensées et les 

intentions du cœur. (Hébreux 4: 12) 

 
Dieu vous a donné sa parole dans un but. Sa parole vous mènera dans une voie de 

croissance continue alors que vous lui permettez de vous enseigner, de vous 

réprouver, de vous corriger et de vous entraîner à la justice. Il est avantageux d'avoir 

un plan de lecture de la Bible qui vous permettra de lire tout au long de la Bible. 

Lorsque vous entrez en présence de Dieu, le moyen le plus rapide d'entendre sa voix 

est de sauter directement dans sa parole. Une approche simple consiste à lire, 

souligner les versets qui vous parlent vraiment, puis les prier à Dieu. Sa parole est 

puissante et atteindra son but si nous en remplissons nos vies. 

 
 

Comment la Bible peut devenir pour vous une délice qui vous réjouit au lieu d’etre 
comme juste une discipline? 
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Prière: la prière est le lieu où vous absorbez et libérer la puissance de Dieu. C'est à la fois 

parler à Dieu et écouter sa voix à travers des impressions dans votre esprit. 

 
Ne vous inquiétez de rien, mais en tout, par la prière et la supplication avec action 

de grâces, faites connaître vos demandes à Dieu. (Philippiens 4: 6 

 

 
 

Par conséquent, confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les 

autres afin que vous soyez guéris. La prière efficace d'un homme juste peut 

accomplir beaucoup. (Jacques 5:16) 

 

Vous ne priez pas pour que Dieu bouge comme s'il était assis immobile. Dieu travaille 

déjà, mais lorsque nous nous approchons de lui et que nous prions, cela le pousse à faire 

de grandes et merveilleuses choses pour se glorifier. 
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Combien vous est- il important de passer du temps à lire la Parole de Dieu chaque 
jour? 

 
 
 

Dans quelle pla,ification de la lecture de la Bible vous êtes engagé actuellement? 
 
 
 

A quel niveau vous aimeriez vous retrouver au bout d’une année dans votre 
planification de l’étude personnelle de la Parole de Dieu? 

Quelle est la meilleure chose que vous pouvez faire face à vos peurs et à vos 
inquietudess? 

 
 
 

A votre avis, que devriendrons vos inquietudes si vous les transformez 

immédiatement chacune d’elles en des sujets de prières? 



 

 

 
 

Tout d'abord, je demande donc instamment que les supplications et les prières, 

les pétitions et les actions de grâces soient faites pour tous les hommes. (1 

Timothée 2: 1) 

 

eaucoup de prière, beaucoup de puissance! Petite prière, peu de puissance! 
Lorsque nous entrons dans la prière, nous démontrons la foi que Dieu peut faire 
plus que nous ne pourrions jamais faire par nos propres forces. 

 

 

 

 
Vous pouvez utiliser la méthode de prière CATS. Ceci est un acronyme pour les 

mots Confession, Adoration, Actions de grace et Supplication qui comprend la 

pétition à Dieu pour vos propres besoins et l'intercession à Dieu les uns pour les 

autres. Cherchez les écritures, en particulier dans les Psaumes, qui relèveraient de 

ces catégories que vous pouvez prier à Dieu. Prier la parole de Dieu est une 

puissante combinaison. 

 

 

Disciplines d’ensemble 

 
Culte: 

 
Mais l’heure vient, et elle est déjà venue, où les vrais adorateurs adoreront 

le Père en esprit et en vérité; car ce sont là les adorateurs que le Père 

recherche. (Jean 4:23) 

 

24 Considérons comment nous stimuler mutuellement à l'amour et aux 

bonnes oeuvres, 25 

Et n’abandonnons pas notre propre assemblée, comme c'est l'habitude de 

certains, mais encourageons nous les uns les autres; et d'autant plus que le 

jour approche. 

(Hébreux 10: 24-25) 

Qu’est ce que vous etes entrain de demander à Dieu actuellement et qui ne peut 
s’expliquer que par Sa seule puissance? 

Pour quell raison vous pensez Paul supplier Timothee de prier intensement? 



 

 

 
 

 

Communauté: 

Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous 

aimons les frères. Celui qui n'aime pas demeure dans la mort. (1 Jean 3:14) 

 

42 Ils se consacraient continuellement à l'enseignement des apôtres et à la 

fraternité, à la fraction du pain et à la prière. 43Tout le monde éprouvait de la 

crainte; et beaucoup de prodiges et de signes se produisaient à travers les 

apôtres. 

44Et tous ceux qui avaient cru étaient ensemble et avaient tout en commun; 45 

et ils ont commencé à vendre leurs biens et leurs possessions et les 

partageaient avec tous, selon les besoinsn. 46De jour en jour, continuant avec 

une seule pensée dans le temple, et rompant le pain de maison en maison, ils 

prenaient leur repas ensemble avec joie et sincérité de cœur, louant Dieu et 

ayant la faveur de tout le peuple. Et le Seigneur ajoutait à leur nombre de jour 

en jour ceux qui étaient sauvés. (Actes 2: 42-47) 

 

 
L'église primitive se réunissait non seulement chaque semaine pour le culte collectif, 

mais elle se réunissait également en petits groupes dans des maisons pour la 

construction d'une communauté à travers des relations personnelles. Ils se sont 

rencontrés pour la prière, les échanges au sujet du message de la Parole, les repas 

sociaux ensemble, le ministère mutuel, le culte et la sensibilisation de leurs amis non 

religieux. 

 

 

 

Jesus dit que l’adoration n’est pas seulement quelque chose que nous faisons, 

mais l’essence meme de notre identité est que nous sommes des qdorqteurs, aussi 

nous ne devons pas cesser de nous rassembler avec les autres regulièrement. Ainsi 

donc, quel engagement pensez vous devrait etre le votre au sujet de l’adoration 

hebdomadaire ? 

A votre avis, de quoi pouvez vous faire experience dans le cadre d’un petit groupe et 
don’t vous ne pouvez pas faire l’expérience dans un groupe d’adoration plus large? 
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Ministere: 
 

11Et Il a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les autres 

comme comme évangélistes, et certains comme pasteurs et enseignants, 12 pour 

l'équipement des saints pour l'œuvre de service, pour l'édification du corps de 

Christ; 13 jusqu'à ce que nous atteignions tous l'unité de la foi et de la 

connaissance du Fils de Dieu, à l’état d’un homme mûr, à la mesure de la stature 

qui appartient à la plénitude du Christ. 

(Éphésiens 4: 11-13) 

 
Dieu a placé chaque croyant dans l'église et a donné à chacun de nous des dons à utiliser 

pour le servir pour l'édification de son corps. Nous ne sommes pas sauvés par le service, 

mais nous sommes sauvés pour le service. Dieu construit une église pour sa gloire. Servir 

Dieu dans son église est le plus grand privilège que nous aurons jamais. Rien d'autre ne 

se rapproche même. Quand nous arriverons à la fin de notre vie, nous aurons la 

satisfaction d'avoir participé à l'édification de l'église locale et à la préparation de 

l'épouse de Christ pour sa venue. 

 

 

 
 

Donner: 
 

6 Or, je dis ceci: celui qui sème peu moissonnera aussi peu, et celui qui sème 

abondamment moissonnera aussi abondamment. 7Chacun doit faire ce qu'il a 

prévu dans son cœur, ni à contrecœur ni sous contrainte, car Dieu aime celui qui 

donne joyeusement. 

(2 Corinthiens 9: 6-7) 
 

Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! Car vous donnez la dîme à la 

menthe, à l'aneth et au cumin et avez négligé les dispositions les plus importantes 

de la loi: justice, miséricorde et fidélité; mais ce sont les choses que vous auriez dû 

faire sans négliger les autres. (Matthieu 23:23) 
 

Comment pensez vous au sujet de prendre un engagement afin de se donner à 
participer au corps de Christ dans le cadre de la communauté d’un petit groupe de 
communion? 

Comment croyez vous utiliser les dons, les talents et l’energie que vous avez afin 
de server le corps de Christ? 



 

8Un homme volera-t-il Dieu? Pourtant vous me volez! Mais vous dites: «Comment 

vous avons-nous volé?» Dans les dîmes et les offrandes. 9Tu es maudit par une 

malédiction, car tu me voles, toi toute la nation! 10 Apportez toute la dîme dans 

l'entrepôt, afin qu'il y ait de la nourriture dans ma maison, et testez-moi 

maintenant en ceci, dit le Seigneur des armées, si je ne veux pas ouvrir pour vous 

les fenêtres du ciel et vous verser une bénédiction jusqu'à ce qu’il déborde. » 

(Malachie 3: 8-10) 

 
 

Dieu est un Dieu qui donne. Il a offert son fils unique comme le don le plus somptueux 

et le plus extravagant que l'on puisse offrir. Il vous a maintenant invité à participer avec 

lui à son entreprise du royaume de construction de son église par le don de nos dîmes 

et de nos offrandes. Dans la Bible, chaque fois que Dieu nous met au défi de donner 

financièrement, Il promet de grandes bénédictions. 

 

Donner est un acte d'obéissance et un acte de foi. Lorsque nous donnons, nous avons 

confiance que Dieu répondra à nos besoins d'une manière beaucoup plus abondante 

que si nous avions simplement gardé l'argent et essayé de l'utiliser pour répondre 

nous-mêmes à nos besoins. 

 

Le mot dîme signifie dixième. La dîme est un point de référence important de l'Ancien 
Testament que nous devons considérer comme nous voulons dans notre cœur ce que 
Dieu veut que nous donnions. Jésus a dit aux pharisiens qu'ils devraient pratiquer la 
justice, la miséricorde et la fidélité sans négliger de continuer la pratique de la dîme. 
Si nous vivons par la grâce plutôt que par la loi, nous devrions demander à Dieu de 
nous montrer à quoi cela ressemblerait de donner d'un cœur rempli de gratitude - 
pour la grâce passée de Dieu, pour la grâce présente de Dieu et pour l'avenir grâce de 
Dieu. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si vous êtes assuré que Dieu vous bénira abondamment pour honorer la 
générosité de votre coeur, à votre avis que signifie que d’être quelqu’un qui offre 
de la grâce? 
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Les Disciplines du Royaume 
 

Rayonnement local: 
 

19 Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même, sans compter leurs 

offenses contre eux, et il nous a confié la parole de réconciliation. 20C'est 

pourquoi nous sommes des ambassadeurs du Christ, comme si Dieu faisait 

appel à travers nous; nous vous en supplions au nom du Christ, soyez 

réconciliés avec Dieu. (2 Corinthiens 5: 19-20) 

 

Vous êtes appelés à participer avec Dieu à son ministère de réconciliation des 

gens avec lui. Le Saint-Esprit entre sur les ailes de votre témoignage pour 

convaincre les gens de péché, pour les attirer vers Jésus, pour éveiller leur cœur 

pour comprendre et recevoir l'évangile par la foi. Dieu veut vous utiliser pour 

partager la bonne nouvelle comme quoi l'homme est créé à son image dans le but 

de marcher en communion avec lui. Nous sommes tous nés dans le péché et 

séparés de Dieu. Dieu a résolu ce problème en envoyant son fils Jésus mourir sur 

la croix, en payant la pénalité de nos péchés et en nous offrant une place au ciel. Il 

nous donnera le don de la vie éternelle si nous le recevons dans nos vies, en 

faisant confiance à la puissance de la croix pour le pardon, en nous repentant de 

nos péchés et en cherchant à le suivre comme ses disciples dans la communion et 

le service de son église. 

 

Nous sommes appelés à être des témoins, partageant simplement avec les gens ce 

que le bon Dieu a fait pour nous, à quoi ressemblait notre vie avant de venir au 

Christ, comment nous sommes venus au Christ et comment il nous a changé depuis 

que nous sommes venus à lui. 

 

 

 
 

37 Alors les justes lui répondront: «Seigneur, quand t'avons-nous vu affamé, 

et t'avons-nous nourri ou assoiffé, et t'avons-nous donné à boire? 38Et quand 

t'avons-nous vu étranger, et t'avons-nous invité à entrer ou nu, et à 

t'habiller? 39 Quand t'avons-nous vu malade ou en prison, et sommes-nous 

venus vers toi? 40 Le Roi répondra et leur dira: «En vérité, je vous le dis, dans 

la mesure où vous l'avez fait à l'un de ces frères à moi, même au plus petit 

Imaginez que quelq’un vous arrive et dise “l’on m’a dit que vous êtes un Chretien. 
Suis interressé aussi à dévenir un Chrétien. Pouvez vous me dire qu’est ce qu’une 
personne doit faire pour devenir un Chrétien? Que pouvez-vous lui dire? 



d'entre eux, vous me l'avez fait. (Matthieu 25: 37-40) 

 

 

 

8 

Jésus portait à cœur les pauvres. Il s'est identifié à eux et nous dit que ce que nous 

faisons pour eux, nous le faisons pour lui. Il y a plus de 200 références dans la Bible qui 

parlent de la responsabilité du peuple de Dieu de répondre aux besoins des pauvres. 

 

 

 
 

Atteindre le monde: 
 

19 «Allez donc et faites de toutes les nations des disciples, en les baptisant au 

nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, 20 et en les enseignant à observer tout 

ce que je vous ai commandé; et voilà, je suis toujours avec vous, même jusqu'à la 

fin de l'âge. (Matthieu 28: 19-20) 

 

«Demandez-moi, et je te donnerai sûrement les nations comme ton héritage, et 

les extrémités de la terre comme ta possession. » (Psaume 2: 8) 

 

Dieu nous appelle tous à devenir des chrétiens du monde avec un cœur pour le 

monde. Nous ne partirons peut-être jamais comme missionnaires, mais nous pouvons 

tous avoir un investissement dans l’entreprise missionnaire mondiale de Dieu en 

participant à l’apprentissage, à la prière, à l’encouragement, au soutien et à la 

participation aux missions selon la direction de Dieu. Lorsque nous nous impliquons 

dans des missions, cela élargit nos horizons et nous permet de nous impliquer dans 

quelque chose de bien plus grand que notre propre petit domaine. 

 

 

 
 

 

De votre étude des Disciplines de la Grâce, vous pouvez clairement voir la beauté de la 

pratique de telles disciplines dans votre vie. En menant à bien les disciplines 

personnelles de l'étude biblique et de la prière, les disciplines corporatives du culte, de 

Qu’aimeriez vous faire afin de répondre aux besoins de pauvres dans votre 
communauté? 

De quelle manière vous aimeriez vous impliquer dans ce que Dieu est entrain de faire 
à travers le monde aujourd’hui? 



la communauté, du ministère et du don, et les disciplines du royaume de sensibilisation 

locale et mondiale, vous verrez que chacune joue un rôle important dans votre 

maturité spirituelle. Au fur et à mesure que ces disciplines deviennent des expressions 

d’amour au moyen de la grâce de Dieu, vous vous épanouirez et expérimenterez votre 

plein potentiel de royaume. 
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Etape 9: 
 

METHODE D’ETUDE BIBLIQUE INDUCTIVE —LE VOYAGE 
 
 

 
INTRODUCTION 

 

Notre objectif est de vous guider vers la maturité spirituelle en vous offrant une méthode 

d'étude biblique qui vous mènera chaque jour à une parole personnelle provenant de Dieu et 

qui vous aidera à savoir quoi faire de cette parole lorsque vous la recevrez. 

 

 
Étudiez pour vous montrer approuvé de Dieu, un ouvrier qui n'a pas besoin 

d'avoir honte, partageant correctement la parole de vérité. (2 Timothée 2:15 

KJVA) 

 

Toute mission valable implique de la discipline. Chaque véritable créateur de disciples 

s'engage dans des disciplines qui amélioreront sa capacité à écouter et à suivre Jésus. L'étude 

dévotionnelle de la Bible implique d'apprendre à écouter Dieu. 

 

ETUDE BIBLIQUE INDUCTIVE 

 
L'étude biblique inductive implique une étude plus approfondie de Dieu qui mène à une plus 

grande compréhension, sagesse et intimité. Cette méthode vous mènera à une approche claire 

de l'étude biblique: par l’observation, l’interprétation et l’application. Cette ressource d'étude 

biblique vous guidera dans les principes de la méthode d'étude biblique inductive pendant que 

vous étudiez la vie du Christ en utilisant l'Évangile de Luc. 

 

 

Guide de devotion 

 
Le but de la lecture de la Bible n'est pas l'information mais la transformation. Il ne s’agit pas 

d’apprendre des faits, mais plutôt de connaître Dieu en se connectant avec lui alors qu’il vous 

parle à travers sa lettre d’amour personnelle. Lorsque vous commencez ce plan, ne l'abordez 

pas comme un exercice rigide de discipline que vous devez cocher, mais plutôt comme une 

occasion de connaître le Dieu qui vous a créé et qui vous aime. 
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Vous pouvez aborder votre lecture de la Bible en utilisant un processus développé par Jerry et 

Marilyn Fine appelé «Méditez, imaginez et priez».1 Lorsque vous commencez à lire, ne soyez 

pas pressé. Prenez votre temps pour réfléchir au texte. Au fur et à mesure qu'un mot, une 

phrase ou un vers vous saute aux yeux, il suffit de le souligner et de continuer à lire. Revenez 

ensuite à chacun des versets soulignés et relisez-les, en vous imaginant dans ce contexte 

géographique et en demandant à Dieu de vous montrer ce qu'Il veut vous dire personnellement 

à travers ce verset. Puis priez ce verset à Dieu, en le personnalisant à mesure que vous imaginez 

la réalité de ce verset s'accomplissant dans votre vie. 

 

Ce plan particulier est une lecture de l'évangile de Luc. L’évangile de Luc est la représentation 

la plus complète de la vie du Christ. L'essence du christianisme est qu'il s'agit d'une relation avec 

Jésus-Christ, alors quelle meilleure façon de développer votre relation avec lui que d'apprendre 

à le connaître en lisant sur sa vie? 

 

Chaque jour, pendant que vous lisez, prenez une minute pour prier et demandez à Dieu de 

parler à votre cœur à travers des mots, des phrases, des idées ou des versets qui sautent 

vraiment et vous saisissent. Priez pour que l’illumination de Dieu saisisse votre cœur avec 

exactement ce qu’il veut vous dire. Vous pouvez mettre un point d’interrogation à côté des 

idées que vous ne comprenez pas. Vous voudrez peut-être souligner ou mettre une parenthèse 

autour des idées qui vous tiennent à cœur. 

 

 

Avant de lire chaque jour, revenez en arrière et passez brièvement en revue la méthode d'étude 

biblique inductive. Gardez-le devant vous pendant que vous lisez et remplissez les parties 

Observation, Interprétation et Application de votre journal quotidien. Après avoir sélectionné 

les versets spécifiques par lesquels vous sentez que Dieu vous parle, alors cela peut être une 

expérience puissante d'écrire une prière à Dieu sur la base de ce que vous avez lu. Il n’ya rien 

de plus puissant et plus intime que de vous adresser à Dieu en utilisant Sa propre Parole alors 

que vous la personnalisez. 

 

Pendant que vous priez, vous pouvez utilisez la méthode de prière ACTS qui signifie Adoration, 

Confession, Thanksgiving (c’est à dire : Actions de grâce) et Supplication. Tout d'abord, 

reconnaissez les attributs de Dieu, par exemple, qu'il est tout-puissant, omniscient, omni-

présent, miséricordieux, éternel. Ensuite, confessez que vous n’atteignez pas le dessein et les 

normes de Dieu pour votre vie. Troisièmement, rendez grâce pour tout ce qu'il a fait pour vous. 

Enfin, présentez vos pétitions et vos appels (supplication). 

 

 
1 Tiré de : One on One with God, by Jerry & Marilyn Fine. Copyright 2003, www.OneonOnewithGod.org. Used 

by permission. 

 

 

 

 

http://www.oneononewithgod.org/
http://www.oneononewithgod.org/


 

 

 La supplication peut être divisée en pétition pour vos besoins personnels et en intercession 

pour les besoins des autres. Alors que vous priez pour vos êtres chers et leurs besoins, rappelez-

vous que Jésus a commencé la prière du Seigneur par: «Que ton royaume vienne, que ta volonté 

soit faite…» Priez pour ce que Dieu étende Son royaume plus large et plus vaste. Priez pour les 

gens que vous connaissez qui ne connaissent pas le Christ, pour qu'Il les convainc de péché, 

qu’Il les attire à Lui, qu’Il leur révèle l'Évangile, leur donne le don de la foi et qu’Il utilise meme 

toi pour partager l'Évangile avec eux. Priez pour votre église et pour les missionnaires que vous 

connaissez. Cela élargira votre vision au-delà de votre propre petit monde pour vous permettre 

de devenir un chrétien du monde et d'élargir votre vision du monde. 
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Méthode 

 
Phase I—Observation: 

 

 
 

 

Phase II—Interpretation: 

 

 
 
 

87

Question clé – De quoi s’agit il ? 

 

Redite l’histoire. Comment progresse le passage? 
 
 
 
 

Quels sont les personages clés du passage et quelles leçons apprends tu d’eux? 

Question clé – Ca signifie quoi? 

 

Ce passage nouis apprend quoi au sujet de Dieu? Au sujet de l’Homme? 
 
 
 
 

Quels sont les objectifs et principes créatifs au sujet de méner une vie conforme à la 
volonté de Dieu? 



 

Phase III—Application: 

 

 
 

Vous aurez besoin d'un cahier pour enregistrer chaque jour ou vous pouvez configurer un document 
sur votre ordinateur. Vous suivrez un processus qui vous permettra d'enregistrer ce que vous avez 
découvert dans votre étude inductive. Vous sélectionnerez ensuite un verset clé qui vous a marqué; 
écrivez une prière comme constituant un journal personnel pour exprimer à Dieu ce que vous 
ressentez qu'Il vous appelle à faire en appliquant les vérités de ce passage à votre vie. 
 
Voici un modèle que vous pouvez suivre chaque jour. Vous étudierez un demi-chapitre de Luke 
chaque jour jusqu'à la fin. Lorsque vous vous réunissez avec votre mentor, partagez simplement l'un à 
l'autre ce que vous avez senti que Dieu vous montrait dans les Écritures au cours de la semaine 
dernière. 
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Question clé – Comment ceci s’applique à ma vie? 

 

Comment dois je mettre ceci en application dans ma vie? 
 
 
 
 

Comment ai je rate de suivre le plan de Dieu? Quel pèché dois je confesser et 
abandonner? 

 
 
 
 

De quelle manière dois je faire confiance à Dieu en vue qu’Il me change à travers une 
veritable? 

 
 
 
 

Comment serai je change si je me ma confiance dans la mort de Christ pour le pardon 
ainsi que pour ma guerison interne? 

 
 
 
 

Ma vie sera comment si je fais confiance dans la presence et la force de l’Esprit de f 

Christ qui est en moi pour accomplir ce que ce passage m’enseigne? 



 

ECHANTILLON DE FORMULAIRE 
 

Guide de Devotion Semaine Une – Jour  1 
 

Passage – Luc 1:1-38 

 

Observation, Interpretation, et Application: 

Verset clé: 

Journalisation de la Prière: 
 
 
 

Le livre de Luc sera divisé en passages suivants. 
 

Semaine 1: Luke 1:1-38, 1:39-80, 2:1-38, 2:39-52, 3:1-20, 3:21-38 

Semaine 2: 4:1-30, 4:31-44, 5:1-26, 5:27-39, 6:1-23, 6:24-49, 

Semaine 3: 7:1-17, 7:18-50, 8:1-25, 8:26-56, 9:1-26, 9:27-62 

Semaine 4: 10:1-24, 10:25-42, 11:1-36, 11:37-54, 12:1-34, 12:35-59, 

Semaine 5: 13:1-17, 13:18-35, 14:1-14, 14:15-35, 15:1-10, 15:11-32 

Semaine 6: 16:1-18, 16:19-31, 17:1-10, 17:11-37, 18:1-17, 18:18-43 

Semaine 7: 19:1-27, 19:28-48, 20:1-26, 20:27-47, 21:1-24, 21:25-38 

Semaine 8: 22:1-34, 22:35-71, 23:1-25, 23:26-56, 24:1-12, 24:13-53. 
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ANNEXE 1 
 

STRATEGIE DE LA MULTIPLICATION DU DISCIPOLAT NATUREL 
 

 
PROCESSUS EN NEUF ETAPES 

 

1 Preparation Spirituelle—Se Preparer pour la 

Moisson 

2 Investir dans les Relations 

3 Prier pour Mes Ami(e)s 

4 Initier des Conversations 

Spirituelles 

5 Partage de Votre Histoire 

6 Partage de l’Histoire du Salut —Etapes pour Connaitre Dieu 

7 Etude Profonde de l’Evangile-Les Questions les Plus Importantes de la Vie 

8 Etudes Initiales pour Nouveaux croyants- Series de 

travaux de base 

9 Etude Biblique Inductive- Le Voyage 

Chaque personne développe un mentorat individuel ou une triade de mentorat spirituel avec le 
mentor, un croyant et une personne en dehors de la foi. Si vous trouvez votre croyant à 
encadrer, vous commencez par faire les étapes 1 à 5 jusqu'à ce que vous trouviez une personne 
en dehors de la foi qui est prête à commencer les questions les plus importantes de la vie avec 
vous. Si vous n’avez pas encore trouvé cette personne, vous pouvez continuer au-delà de 
l’étape 5 du processus de mentorat. Cependant, assurez-vous de revoir les étapes 1 à 5 chaque 
semaine jusqu'à ce que vous trouviez la personne qui est prête à commencer avec vous. Si votre 
croyant a du mal à trouver un moyen d'entamer une conversation spirituelle, discutez du rôle 
de la prière dans la création de ces opportunités et de possibles déclencheurs de conversation. 
Ensuite, vous revenez en arrière et commencez avec eux les questions les plus importantes de la vie. 

 

Dans chaque session vous vous focalisez sur deux choses conformément à la definition 
donnée par Jésus sur ce que c’est un disciple en Matthieu 4:18-20—Suivre et Pêcher. Chaque 
session est divisée en trois parties. 
 

1) Evaluation de la semaine passée. 
a. Suivi- Comment avez vous fait pour obéir aux enseignements de la semaine 

passée? 

b. Pêche- Comment procédez vous pour nourrir les relations avec les gens du 
dehors (de la foi)? 
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2) La leçon du jour 

 
3) Plans de suivi et de pêche pour la semaine prochaine 

 

Si possible, il sera préférable de développer ces relations de mentorat spirituel au sein de 
vos petits groupes afin que les deux ministères ne soient pas en concurrence mais se 
complètent plutôt. Si les hommes encadrent les hommes, les femmes encadrent les femmes 
et que les adolescents encadrent leurs pairs, les petits groupes dans lesquels ils font partie 
seront beaucoup plus forts. Tout le monde ne sera pas prêt à intervenir et à faire cela. Vous 
aurez des adopteurs précoces, des adoptants tardifs et ceux qui ne seront pas du tout prêts 
ou capables de le faire. Ne vous découragez pas; c'est juste la réalité. Allez avec ceux qui 
sont prêts, et vous verrez encore une grande moisson de gens venir au Christ et se 
transformer en disciples multiplicateurs du Christ. 

 

Le pasteur modelera l'évangélisation naturelle et le discipulat en développant sa propre 
piste, en encadrant le leader clé et en étant un champion de la cause. 
 
Un leader clé supervisera le ministère à l'échelle de l'église en assurant le suivi, la 
responsabilité, l'encouragement et la formation continue. 

 

Le suivi peut être fait avec un simple organigramme, listant un chef d'équipe et l'apprenant 
ou les apprenants. L'annexe 3 en contient une que vous pouvez imprimer. Ensuite, vérifiez 
simplement les progrès au fur et à mesure. Un modèle de l'organigramme peut également 
être téléchargé sur www.Naturaldiscipleship.com. 
 

 

La responsabilité peut être accomplie avec un contact par mois avec chaque mentor 
spirituel. Cela permettra au leader clé de se connecter avec eux et de voir comment ils vont, 
en fournissant des responsabilités et des conseils pour les défis auxquels ils sont confrontés. 
Une fois que le nombre d'équipes de mentorat dépasse cinq, le leader clé doit recruter des 
mentors pour répartir les appels aux dirigeants chaque mois. Les mentors en coaching feront 
rapport au leader clé en envoyant une copie de l'organigramme mis à jour et des 
commentaires. Personne ne doit être responsable de plus de cinq équipes de mentorat. 
 

 

La formation continue peut être accomplie avec un seul rassemblement trois ou quatre fois 
par an pour tous ceux qui sont impliqués dans le mentorat spirituel. Ce rassemblement 
périodique doit inclure un repas, de courts témoignages sur la façon dont le mentorat 
spirituel a changé leur vie et une courte session de formation continue par le leader clé ou le 
pasteur. Le leader clé du ministère doit trouver et développer un homme pour superviser la 
piste des hommes, une femme pour superviser la piste des femmes et le leader des jeunes 
pour superviser la piste des jeunes. 
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ANNEXE 
DEUX 

 

ALLIANCE DE DISCIPOLAT NATUREL 
 

AVANTAGES POUR UNE RELATION DE DISCIPOLAT PERSONNELLE 

 
Il y a plusieurs raisons pour lesquelles le discipolat d’une personne à une autre ou d’une 
personne avec deux autres a une fonction unique qui ne peut pas être facilement remplie 
dans un cadre de groupe. 
 

Communication plus ouverte: si une personne rencontre un autre chrétien par elle-

même, elle est plus disposée à être honnête en parlant des questions qu'elle a ou des 

difficultés qu'elle pourrait traverser. Les gens hésitent souvent à partager leurs 

problèmes personnels avec les autres, mais dans une relation individuelle, ils sont 

plus susceptibles de parler des domaines dans lesquels ils ont vraiment besoin d'aide. 

De cette manière, le discipolat peut se concentrer spécifiquement sur leurs besoins 

particuliers. 
 

Plus grande redevabilité: dans une relation personnelle, la personne faisant l'objet 

d'une discipline peut être tenue responsable dans les domaines dans lesquels elle a le 

plus besoin de se développer. C'est un aspect important du développement chrétien. 
 

Attention individualisée: le discipolat personnel laisse suffisamment de temps pour 
discuter des problèmes à fond et s'assurer que la personne faisant l'objet d'une 
discipline comprend vraiment le concept discuté; dans un groupe, le temps peut ne pas 
être suffisant pour répondre efficacement aux besoins individuels. 

 

Plus grande intimité: une relation plus intime est beaucoup plus susceptible de se 
développer lorsque seulement deux ou trois personnes se rencontrent. Le partage 
profond et la croissance sont beaucoup plus probables dans ce type de relation. 
. 

 

Une plus grande transférabilité : une configiuration de groupe peut ne pas équiper 

efficacement quelqu'un pour former un autre croyant. Grâce au discipulat personnel, 

les individus sont formés et équipés pour transmettre leur foi par le discipulat, 

«reproduisant ainsi des reproducteurs». 
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ALLIANCE DE DISCIPOLAT NATUREL 
 

Nous  (Leader) et    

(Participant)   
nous engageons à une réunion hebdomadaire pour construire une relation qui crée une atmosphère 
de communauté et d’ouverture pour la croissance spirituelle et la compréhension de la Parole de Dieu. 

 
Pour que cela devienne une réalité, nous nous engageons à suivre ces étapes simples de 
responsabilité: 
 

 

a. Etre déterminé à être à l'heure et à chaque session (sauf en cas d'urgence 

familiale ou autre événement incontrôlable). 

b. Etre prêt à lire et répondre à toutes les questions continues dans 

lematériel. 

c. Etre disposé à être transparent, authentique et confidentiel les uns avec les 

autres. 

d. Etre prêt à transférer ce que vous avez appris à quelqu'un d'autre dans une 

nouvelle relation de discipline. 
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ANNEXE TROIS: 
 

DIAGRAMME DE PROGRES DU 
DISCIPOLAT NATUREL 

 

Nous avons créé pour vous un modèle de diagramme de progression. Vous pouvez imprimer la 
feuille excell présentée sur les deux pages suivantes pour suivre votre progression dans les 
leçons. Le tableau de progression est également disponible sur Naturaldiscipleship.com si vous 
souhaitez suivre vos progrès par voie électronique. Téléchargez-le simplement et utilisez-le 
comme feuille de calcul Excel et notez l'achèvement de chaque section. 
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Diagramme de Progrès du Discipolat Naturel 
 

Participants/Sessions  Faiseur des Disciples Disciple 1 Disciple 2 

Nom     

Phone     

Email     

Preparation 
Spirituelle 

    

Investir dans les Relations     

Prier pour mes Ami(e)s     

Initiatier des 
Conversations 
Spirituelles 

    

Partager Mon Histoire     

Partager Son Histoire     

Les Questions les 
plus importantes de 
la Vie 

1    

2    

3    

4    
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Diagramme de Progrès du Discipolat Naturel Page 2 
 

Suite de Sessions   Faiseur de Disciples Disciple 1 Disciple 2 

Nom     

Sessions des Serries Travail de 

base 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

Les semaines de la session 

Voyage 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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